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1. Ovod

O jedech jsem se rozhodl napsat, protoze je to velmi mélo prozkoumana oblast chemie —
v malém mnozstvi totiz jedy mohou pomahat (homeopatie), naopak ve velkém mnozstvi
mohou $kodit i nejedovaté latky. Jejich vliv je navic na rtizné lidi riizny (jed cechratky
podvinuté apod.).

2.Gojejed?

Jed je chemicka latka ur¢itym zpiisobem (podle toho se tfidi) naruSujici chemické pochody

v zivém organismu (rostlina, Zivocich, houba, prvok, bakterie, vir) — avsak co je jedovaté pro
clovéka, nemusi byt jedovaté jinym zivym organismum (jisty druh korysii v Keni Zije v jezete
plném hydroxidu sodného) a naopak (sil je pro néktera zvifata se srsti jedovata — tieba pro
psy — nedokaZi se ji zbavit a hromadi se jim v ledvinach).

3. Kde se jedy vyskytuji?

Jedy miizou mit sedm ptvodii: zivo¢iSny, bakterialni, jed prvok, rostlinny, houbovy,
nerostny a synteticky.

A. ZivocCiSné jedy

Zivocisné jedy vznikaji u zvitat predev§im jako obrana proti predatorim, pomérné casto je
vSak maji naopak sami predatoii a pouZivaji je k lovu. Jedem se brani ropucha obecna. A
napiiklad had zmije obecna s pomoci jedu lovi mysi.

cey

Zminim se predevsim o zvitatech, ktera ziji v Cechach.

Hadi jed:

Jediny jedovaty had u nas je Zmije obecna (Vipera berus). Je jedovatd velmi slabé. Antisérum
(konské, protoze se ziskava tak, ze se jed poda koni, ktery proti nému vyrobi protilatky) ma v
tomto piipadé tak Spatny pomér ucinek-riziko, Ze se podava jen u déti do 10 let. Jindy jen
vyjimecné.



cey

Ve svéte jsou jedovatéjsi hadi. Ze suchozemskych je nejjedovatéjsi Taipan zijici v Autralii,

z motskych hadi pak vodnafi. Jejich jed je mnohonédsobné jedovatéjsi nez jed suchozemskych
hadd.

,»Z vice nez 3500 druhii hadt je pfiblizn€ 375 povazovano za nebezpecné pro Cloveka.
Jedovati hadi jsou rozsiteni po celém svéte, avsak existuji i oblasti - predevsim ostrovy, kde
se viibec nevyskytuji (Irsko, Novy Z¢éland, Madagaskar).*

Zoologicka klasifikace jedovatych hadu

Celed’ [Rod [Vyskyt

Elapidae (Koralovcoviti) Naja (Kobra) Afrika, Asie
Dendroaspis (Mamba) Afrika
Micururus (Mofsti koralovci) Stfedni a Jizni Amerika
Pseudonaja (Pakobra) Australie

Pythoninae (Krajty) Python (Krajta) Asie

Viperidae (Zmijoviti) Vipera (Zmije) Asie, Evropa
Bitis (Zmije) Afrika

Crotalidae (Chiestysoviti) Crotalus (Chiestys) Severni Amerika
Bothrops Jizni Amerika, Asie

http://www.biotox.cz/toxikon/zivocich/hadi.php - doplnil jsem par informaci

Jed blanokridlého hmyzu:

Z blanokiidlého hmyzu jsou nejcastéjsimi jedovatymi zivocichy u nas véely (¢eled” Apoidea),
vosy (Vespidea) a sr$ni (Vespa). Jejich jedovy aparat umistnény pod analnim otvorem a nad
ustim vaginy se sklada ze tfi ¢asti: jedovych 714z, jedového vacku a Zihadla. Jedovaté jsou
pouze samicky. U véel je zihadlo opatfeno zpétnymi zahnutymi hacky, kterymi se pii bodnuti
fixuje zihadlo do tkanég. Pti odletu si v¢ela vytrhava celé jedové Ustroji a hyne. Vosy a sr$ni
zpétné hacky nemaji a zihadlo mohou pouzit i nékolikrat. Vceli jed se pouziva i jako 1€k —
napt. masticka Apisatron na bolava zada.

Jed obojZzivelnikii:

ObojZivelnici (Zaby, mloci) se fadi mezi pasivné jedovaté ZivocCichy - jed je produkovan
koznimi jedovymi zlazami, které¢ jsou rozmistény nepravidelné v epidermis celého téla a na
n¢kterych mistech mohou tvofit i shluky. Kozni sekrety chrani tyto zivocichy pred
mikrobidlni a fungalni infekci. Pro ¢lovéka neptedstavuji velké nebezpedi.

Ropucha obecna (Bufo bufo) ma ve svych bradavicich jed — obzvlaste na jate. Proto by si
¢lovék mel umyt ruce, kdyz sahé na ropuchu. Nejjedovatéjsi zaby jsou tzv. ,,$ipové zaby*

cey

zijici v Amazonii. Z jejich jedu se vyrabi znamy jed kurare.

Spolu s oteplovanim se k ndm zacinaji dostavat i jedovati pavouci a na jizni Moravé miiZzeme
mozna najit i jedovaté Stiry.


http://www.biotox.cz/toxikon/zivocich/hadi.php

B. Bakterialni jedy

Bakterialni jedy napiiklad najdeme u varana komodského — v jeho slinach. Obét’ jeho
kousnuti zemie do 24 hodin na ucinky jedu, které produkuji prave bakterie.

Bakterie jsou jednobunééné, na Zemi prakticky vSudyptitomné prokaryotické organismy,
veliké jen n€kolik mikrometrti. V ekosystémech se uplatiiuji predevsim jako rozkladaci —
rozkladaji zbytky (stejn& jako plisn&). Rada bakterii produkuje latky pro &lovéka jedovaté.

Mezi nejrozsitené)si patii napft.

Staphylococcus aureus
Streptococcus pyogenes

Grampozitivni koky

Grampozitivni sporulujici aerobni tycky Bacillus anthracis

Clostridium botulinum
Clostridium difficile
Clostridium perfringens
Clostridium tetanii

Grampozitivni sporulujici anaerobni tycky

Bordatella pertussis
Pseudomonas aeruginosa

Gramnegativni aerobni tycky

Escherichia coli
Gramnegativni fakultativn¢ anaerobni tycky Shigella dysenteriae
Vibrio cholerae

Arcanobacterium haemolyticum
Nepravidelné nesporulujici aerobni baktérie Corynebacterium diphtheriae
Corynebacterium ulcerans

Zdroj:
http://www.biotox.cz/toxikon/bakterie/bakterie/bakterie.php

C. Jed prvoki

Jed prvoki — nékteii prvoci pomahaji, jini vylucuji jedy. Nékteré druhy prvoki parazitujici
pfimo na ¢lovéku tvoii toxiny nebo plsobi Skodlivé svymi enzymy (trypanozémy, leishmanie,
trichomonady, lamblie, améby, malarickd plazmodia). Jiné druhy sice nejsou pro ¢lovéka
pfimo patogenni, ale zpiisobuji sekundéarni toxicitu tim, Ze v ur€itou dobu tvoii plankton, ze
kterého se jed dostane potravnim fetézcem (pies mekkyse a ryby) az k lidem a zptisobuje
otravy.

D. Rostlinné jedy

Rostlinné jedy se pouzivaji nejdéle a nejvice. Napf. jed ruliku zlomocného ¢i bolehlavu (k
vypiti odvaru z bolehlavu byl odsouzen napt. fecky filozof Sokratés). V nasi republice je
mnoho jedovatych rostlin. K nejjedovatéjsim pati vranni oko Ctyflisté.
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Nékteré rostlinné jedy se pouzivaly pii riiznych ritualnich obtadech (napft. viz. psychoaktivni
kaktusy)

Nejcastéjsimi ucinnymi latkami jedovatych rostlin jsou:

Alkaloidy

Jako alkaloidy oznacujeme vSeobecn¢ organické dusikaté base, vyznacujici se zpravidla
silnymi farmakologickymi G¢inky, ¢asto maji G€inky na psychiku. ,,V rostlinach jsou
obycejné vazany jako soli organickych kyselin (kyseliny s§tavelové, octové, mlécné, jablecné,
vinné, citronové, mekonové a pod.); jen malo alkaloidl je pfitomno v rostlinach jako volné
base.

Vétsina alkaloidt jsou latky pevné, bezbarvé, bez zépachu, pti vysSich teplotach a za
obycejného tlaku se obyc¢ejné rozkladajici. Jen malo alkaloidi jsou latky tekuté (koniin,
nikotin , spartein); vyznacuji se charakteristickym zdpachem a lze je destilovat. Pfirozené
alkaloidy jsou Casto opticky aktivni. Pouze nékteré alkaloidy se rozpoustéji snadno ve vode;
jsou vsak zpravidla dobfe rozpustné v alkoholu, chloroformu, etheru a ve smési chloroformu s
etherem. Také n€ktera organicka rozpoustédla basického charakteru jsou vhodnymi
rozpoustédly alkaloidii (anilin, pyridin, piperidin). Soli alkaloidii se rozpoustéji ve vodé velmi
snadno, podobné v alkoholu, naproti tomu jsou obtizné rozpustné v organickych
rozpoustédlech, jez se s vodou nemisi.*

( http://www.biotox.cz/toxikon/rostliny/alkaloidy.php )

Glykosidy

,Glykosidy rozumime organické slouceniny, zpravidla rostlinného ptivodu, které se pfi
hydrolyse §tépi na cukr a slozku necukernou, zvanou aglykon. Jsou to latky nejcastéji
bezbarvé, fidCeji zbarvené, pievazné neutralni reakce, obycejné rozpustné v alkoholu a ve
vodé. V etheru, petroletheru a chloroformu byvaji prakticky nerozpustné a jen nepatrné se
rozpoustéji v octanu ethylnatém. VSechny glykosidy obsahuji uhlik, vodik a kyslik, jen

v n¢kterych je obsazen jesté dusik; maly pocet glykosidii obsahuje také siru nebo draslik
anebo oboji.

Schopnost hydrolytického $tépeni neni u vSech glykosidii stejna. Nékteré z nich jsou ¢astecné
hydrolysovany jiz v neutralnim roztoku za pokojové teploty, jiné lze §tépit teprve povaienim
roztoktli za pritomnosti zfedénych kyselin. Charakteristické je St€peni glykosidii specifickymi
enzymy. Tak napf. levotocivé glykosidy se §tépi emulsinem na glukosu a pfislusny aglykon.
Této vlastnosti je mozno také pouzit k identifikaci a stanoveni glykosidi.

Je-1i cukrem pfi hydrolyse vzniklym dextrosa (glukosa), je mozno ptislusny glykosid nazvat
glukosidem. Tak napf. salicin, $tépici se na salicylalkohol a dextrosu, je glukosidem.
Glykosidy, $té€pici se na thamnosu, se mohou nazyvat rhamnosidy, glykosidy davajici pii
hydrolyse galaktosu jsou galaktosidy atd. Jsou vSak i glykosidy slozené také z jinych cukri;
tak v glykosidu digitoxinu je digitoxosa apod. Nazvu glukosid se tedy pouziva jako obecného
oznaceni vSech glykosidu, které pii hydrolyse davaji dextrosu.

Aglykonem glykosidli mohou byt slouceniny rizného typu. Tak aglykon salicinu je alkohol,
aglykon krusiny je derivat anthrachinonu, aglykon jinych glykosidi miize byt fenol, aldehyd,
kyselina, ester nebo jina sloucenina. Zvlastni-kategorii mezi glykosidy zaujimaji saponiny
(které se nékdy uvad¢ji jako samostatna skupina).*
(http://www.biotox.cz/toxikon/rostliny/glykosidy.php)
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Silice

»dilice, oznacované nékdy také jako "etherické oleje" (na rozdil od mastnych olejl), jsou
latky tekuté, t€kajici s vodnimi parami, vétSinou pal¢ivé chuti a vesmes piijemné aromaticky
vonné. Pii pokojové teploté se vypatuji. Ve vodé jsou vétSinou nerozpustné, snadno se vSak
rozpoustéji v alkoholu, etheru, chloroformu, benzinu, petroletheru a v olejich. Nékteré z nich
se rozpoustéji v alkoholu jen obtizné. Hoti ¢adivym plamenem. VzduSnym kyslikem se
oxiduji a zaroven houstnou (pryskyficnati).

Jsou roztrouSeny v rtiznych organech rostlin v parenchymatickych pletivech nebo se nalézaji
ve specialn€ stavénych bunkach, napft. zlazach, zlaznatych chlupech, v kanalcich ptivodu
schizogenniho, lysigenniho nebo schizolysigenniho apod. Majici pravdépodobné funkci
ochrannou; mimo to mohou slouzit svou vuni jako lakadlo pro hmyz (k pieneseni pylu) a
branit také priliSnému vypatovani vody z rostlinného téla. Silice jsou ptfitomny v rostlinach
zpravidla volné, jen malokdy je miizeme nalézt v glykosidni vazbé.

Z hlediska chemické skladby nejsou silice jednotnymi latkami. Byvaji to ¢asto pestré smési
v silicich druzi i velmi Cetné jiné organické slouceniny, jako uhlovodiky, alkoholy, aldehydy,
ketony, kyseliny, estery, fenolové estery a dalsi slouceniny z fady alifatické i cyklickeé,
uplatiiujici se v silicich ¢asto nejen svym zapachem, ale i chuti.

Farmakologické vlastnosti silic jsou rozmanité a zavislé na chemickém slozeni.*

( http://www.biotox.cz/toxikon/rostliny/silice.php )

Terpeny

Terpeny jsou podstatnou soucasti silic (etherickych olejtt). Jsou to t€kavé vonné latky
obsazené v listech, plodech, kvétech, oddencich i kofenech rostlin. Jsou obsazené i v
rostlinnych pryskyficich.

Polyacetylované slouceniny

Tyto slou¢eniny jsou zastoupeny piedevsim v celedi Apiaceae napi. v rouzpuku jizlivém
(Cicuta virosa), tetluse kozim pysku, kde jsou jsou vysoce toxické. U Celed¢ Asteraceae maji
pouze fotosenzibilizujici Gi¢inek. Stejny ucinek maji furanokumariny u bolSevniki (rod
Heracleum).

Proteiny a peptidy

,,Patfi sem rostlinné aglutininy (fytohemaglutininy nebo-li lektiny), coz jsou bilkoviny typu
globulinu, ulozené jako zasobni bilkoviny pfedevSim v embryu semen. Tyto latky byly diive
oznacovany jako toxalbuminy.* (_http://www.biotox.cz/toxikon/rostliny/peptidy.php ).
Jednim z proteint je napf. fenylalanin Je velmi dilezity, slouzi k tvorbé neurotransmitera
(ptenasect nervového vzruchu), bez néj by dobte nefungovala nervova soustava. V Cisté
formé ve vyssi koncentraci mize zptisobovat tizkost, bolesti hlavy, zvysSeni krevniho tlaku.
Porucha pfemény fenylalaninu na tyrosin se nazyva fenylketonurie, pfi¢emz je to jedna z
nejcastéjSich dédi¢nych chorob (téméft jeden postizeny na 10 000 narozenych). Jeji 1é¢ba musi
byt zahdjena jiz pifed 3 mésicem véeku ditéte, pfi¢emz nerozpoznana fenylketonurie se projevi
mentalni retardaci, zdchvaty, nadmérnym svalovym napétim, tfesem a hyperaktivitou. Témto
nemocnym je nutno maximalné snizovat piijem fenylalaninu v potravé a naopak dodavat
tyrosin. VSechny déti u nas jsou brzo po narozeni testovany, jestli fenylketonurii nemaji.
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Toxické aminokyseliny

Rostliny produkuji na 300 neproteinovych aminokyselin (dosud zndmych) vyskytujicich se
jako volné nebo vazané ve formé c-glutamyl peptidii. Mnohé z nich vykazuji vysokou
toxicitu, jsou-li aplikovany do jiného Zivého systému. Vysoka produkce téchto aminokyselin
je v bobovitych rostlinach.

Rostlinné kyseliny

Kyselina $tavelova a jeji rozpustné soli Na+, K+, NH4+ mohou vytvafet nerozpustné
vapenaté soli, ¢imz dochazi k naruseni hospodateni s Ca v organismu ¢lovéka. Nejvice se
vyskytuje v ¢eledich stavelovitych, rdesnovitych, merlikovitych, kysalovitych, lipnicovitych
a aronovitych rostlin.

Z rostlin mne nejvice zajimaji kaktusy, které sam péstuji. Nékteré (obzvlaste ty, které nemaji
trny) jsou jedovaté. Proto pfipojuji k ¢asti o jedovatych rostlinach zvlastni ¢ast o kaktusech.

Psychoaktivni kaktusy

Nejznamé;jsi z nich je Lophophora Wiliamsii neboli Peyotl (nékdy zaménovana za smrtelné
jedovatou Lophophoru Fricii — ta je pojmenovand po zndmém ¢eském dobrodruhovi a
cestovateli Alberto Vojtéchovi Fricovi). Kaktus — tedy ptesnéji alkaloid meskalin v ném
obsazeny - pouzivany indiany pii ritudlnich obfadech k navozeni halucinaci a zménéni
smyslového vnimani (zvySeni citlivosti sluchu, avS§ak nemoznost rozpoznat smér odkud
vychazi, Spatny odhad vzdalenosti, ¢as probihd bud’ pomalu, nebo naopak rychle, apod.). Za
typické pro intoxikaci meskalinem jsou povazovany synestézie (vnimani vjemu jednoho
smyslu jinym smyslem, napt. vidéni zvuku). ,,Podle literdrnich udaji nevyvolava konzumace
peyotlu (jako ostatné vétSiny halucinogenti) navyk.*

Zde v Cechach kvili jingm podminkam — je zde napf. vyrazné méné sluneéniho svitu - je
obsah toxickych a psychoaktivnich latek v kaktusu tak maly, Ze nemé na ¢lovéka prakticky
zadny vliv. Chut kaktusu je navic tak odporna, Ze i Indiani ho jedi pouze suSeny, jinak by ho
ani napozreli.

http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rlow.html

foto: autor
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E. Houbové jedy

V Cechach je hodn& houbaiti a mezi nimi bohuzel dost neznalcti. V houbach se vyskytuji
rizné jedy, u hub, které jsou u nas smrtelné jedovaté, prevazuji jedy termo-stabilni, to
znamena, ze se varem nedaji znicit. U hub, které nejsou smrtelné jedovaté, se mize
vyskytovat jed termo-labilni. Napt. jedovaty hiib satan se dobrym uvafenim stane neSkodnou
jedlou houbou. Ovsem ten, kdo by to chtél zkousSet, musi byt odbornik, aby to dokazal
posoudit.

Houby mohou byt také pasivné jedovaté — v plodnicich se totiz usazuji té¢zké kovy, jako napf.
radioaktivni izotopy stroncia a césia po byt vzdaleném jaderném vybuchu. V okoli silnic
mohou houby z vyfukovych plyna z olovnatého benzinu ¢i dnes ze Spatné spalujicich motort
nahromadit v plodnicich tézké kovy, jako napt. kadmium a olovo.

Houby mohou také t&zké kovy nahromadit z ptidy, na které rostou. Clovék by si mél tedy
rozmyslet, kde houby sbira. Na Nové Zemi, kde odpalili Car bombu, nebo u Jizni spojky bych
je asi nesbiral...

Rozdéleni houbovych jedd podle typu toxinu:

Houbové jedy se mohou rozdélit nékolika zplisoby. Obvykle se déli podle typu toxint.

Faloidni toxiny naruSuji ¢innost jater. Jmenuji se podle druhového jména muchomirky
zelené — Amanita Phalloides, ktera je nejcastéj$im pivodcem téchto otrav. Falotoxiny patii
k zékefnym jediim — otrava se projevuje az po delsi dobé.

Muskarinové toxiny jsou pojmenovany podle druhového jména muchomiirky ¢ervené —
Amanita muscaria. Ta vSak jedovatého muskarinu obsahuje docela malo, stejné jako
muchomiirka tygrovana (obé¢ jsou jedovaté kvili jinym toxinim). To vSak bylo zjiSténo az ve
dvacatém stoleti . Daleko vice muskarinu obsahuje vldknice Patouillardova — obsahuje ho asi
500x vice nez muchomirka Cervena.

Toxiny vyvolavajici psychotropni otravy — ty se vétSinou dé€li na otravy psychotonické,
zpusobené mykoatropinem, a otravy psychodysleptické, zptisobené psilocybinem. Otrava
mykoatropinem nasleduje po poziti muchomurky tygrované, cervené nebo kralovské. Ta
posledni je velmi vzacna, takze otrava touhle houbou neni ¢asta.

Otravy psilocybinové (toxiny psylocybin, psylocin, baeocystin, norbaeocystin) nasleduji po
poziti nékterych lysohlavek, kropenatcii a limcovek. Lysohlavky byly hojné vyuzivany jako
kultovni houby k ndboZenskym obtadiim pfedev§im v Mexiku a n¢kterych sttedoamerickych
statech — tam maji také daleko vyssi obsah u¢innych latek nez stejné plodnice rostouci

v Evropé.

Orellaninové toxiny zpiisobuji akutni nebo chronické poSkozeni ledvin. Pticinou je poZiti
pavucince, predevsim pavucince plySového (Cortinarius orellanus), po kterém jsou toxiny
pojmenovany. Jsou nebezpeéné tim, Ze se projevuji velmi dlouho po poziti plodnic. U¢inna
latka orellanin je smési asi deseti sloucenin, hlavni z nich je grzymalin.

Dosud ne zcela znamé toxiny — u n¢kterych houbovych otrav zatim neni zcela jasné, co je
zpusobuje. Patii sem otravy vaclavkami, ¢irivkami, n€kterymi druhy kutatek a dalSimi druhy



hub. Otravu mize po poziti nékterych druht hub vyvolat i nasledné piti alkoholu — napt. u
hnojniku inkoustového.

Houby mne zvlasté zajimaji, proto se o nékterych jedovatych houbach zminim.

Obsahuje falotoxiny faloidin, falicidin, falisin a faloin a amatoxiny: a-amanitin, amanin, -
amanitin, amanullin, y-amanitin. Falotoxiny se bud’ odbouravaji v travicim traktu pisobenim
amatoxiny. Velké nebezpeci této houby je v tom, Ze ptiznaky otravy se projevuji dosti pozdé
- jed uz se vstiebava do organismu a zasahuje diilezité organy (jatra, ledviny). K smrtelné
otravé dospélého Cloveéka staci jedna jedina plodnice. Ptiznaky se projevuji nejdiive po 8
hodinéach od poziti, otraveny pocit'uje unavu, trpi zalude¢ni nevolnosti, priijmy, bolestmi
hlavy a mrazenim. Tyto stavy se postupné zhorSuji a dochézi k silnym bolestem a dehydrataci
organismu. Pokud postizeny pfezije 3 az 4 dny, dochazi k ptfechodné ulevé a odeznéni
zvraceni a prijmu. Brzy poté ov§em dochazi k selhani jater, nékdy i ledvin, postizeny upada
do bezvédomi a ¢asto umira.

Pokud ¢lovek zjisti, Ze poziel muchomurku zelenou, je nutné co nejdiive pfivolat Iékate a
vyvolat zvraceni, pii brzkém zachyceni otravy ma postizeny nad¢ji na tiplné uzdraveni.

foto. wikipedie

2. Pavudinec plySovy zptisobuje silnou otravu, ktera se projevuje po dlouhé dob¢ (az tii
tydny). Clovék ani nevi, co se mu stalo. Kromé otravy zptisobuje pavuéinec také t&zké
poskozeni ledvin, ale to se mtize projevit i za ptl roku. V mladi obzvlasté snadno ho méné
zkuSeny houbaf mize zaménit za hiib hnédy. Ale pavucinec se d4 poznat podle hnédych
lupent (misto hnédych rourek hiibu).

foto. wikipedie

3. Uchac obecny — je smrtelné jedovaty, ale n€kteti labuZnici jej ptesto vafi a jedi.
Ptevarenim se jed z houby ztraci, ale ne vzdy uplné. Pokud houba neni varem jedu zcela
zbavena, jed se v organismu usadi a zalezi jen na genetickém koktejlu kazdého ¢loveka, jak se
s tim vyrovna. Navic obsah jedu v houbach mize byt velmi rizny.


http://www.naturfoto.cz/muchomurka-zelena-fotografie-6585.html�
http://www.naturfoto.cz/muchomurka-zelena-fotografie-5658.html�
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krev

4. Zavojenka olovova — tu si lidé ¢asto pletou s ¢irtivkou méajovkou, kterd na rozdil od
zavojenky olovové roste brzy na jate, nebo také se Zampionem polnim — roste na podobnych
mistech a ma podobnou barvu.

Charakteristickym a diileZitym znakem je barva lupent. Ty jsou v mladi zlutavé zbarveny a
teprve pozdéji se objevuje pro tento rod charakteristicka rizova barva lupend. Tren je
valcovity, na vrcholu zpravidla ojinény a bélavy, smérem k bazi spiSe svétle okrovy, duznina
bélava s nasladle moucnou a piijemnou vini.

Otravy: Prvni pfiznaky otravy se projevuji zhruba po 2 aZ 3 hodinach od pozZiti, pfedev§im
silnymi prijmy, Gpornym zvracenim a krutymi bolestmi bticha. Otravy jsou to velmi
nepiijemné a zvlast nebezpecné pro malé déti a starsi lidi. Jinak ale maji benigni (neskodny)
prabéh, jde v podstaté€ o to, prezit velmi nepiijemny a bolestivy prubeh.

foto. wikipedie

5. Muchomiirka tygrovana — tu si nezkuseni houbafi pletou s tzv. ,,Sedivkou‘ (muchomurka
Sedivka), n€ktefi s poSvatkou obecnou (kterd ale stejné neni vlibec dobrd) a nékdy dokonce

s muchomirkou rizovkou (ta se da bezpecné poznat podle rizovéni duziny pii roziiznuti ¢i
poskozeni). Mnoho lidi vSak houby bezpecné nerozeznd a piesto je sbird. Neni tedy divu, Ze
neni vzacnou ptic¢inou otrav. Opravdu zvlastni je, ze n¢kteti lidé riskuji kvili dobrému jidlu
Zivot.

foto. wikipedie

6. Cechratka podvinuta — vétiinou neni jedovata, kdyz ji ¢lovék sni jednou, ale n&kteii lidé
na ni mohou mit alergii. Dosud se vi velmi malo o otravach touto houbou, ale pii ¢astéjsi
konzumaci se hromadi v téle latky, které po Case zpisobuji selhani ledvin a jater. Otravy
gechratkou podvinutou jsou mezi otravami z hub v CR nejzahadnéjsi.

7. Lysohlavka ¢eska - byla popsana pomérné nedavno v 80 letech minulého stoleti nasim
mykologem Svatoplukem Sebkem. Vzhledem k tomu, Ze obsahuje psychoaktivni latky
psilocin a psilocybin, je ,,houbickati“ velmi vyhleddvana a oblibena - tyto latky totiz
zpusobuji halucinogenni stavy. Tyto stavy vSak nemusi byt vzdy piijemné a ptipadné
predavkovani houbickami mize byt dost nebezpecné. Lysohlavka ¢eska roste dosti vzacné,
zpravidla pozd¢ na podzim, v dobé kdy se poprvé citelngji ochladi. Nalezneme ji na
rozkladajicich se vétvickach v listi a na rumistich.

Jako vétSina jedl 1 jed této houby ma své vyuziti v 1ékarstvi.
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F. Nerostné jedy:

Asi nejznaméjsi priklad nerostného jedu je ,,arsenik* neboli ,,otrusik - oxid arsenity (As,O3).
Na rozdil od &istého arsénu, je jeho oxid velmi jedovaty. Cisty arsén se viak vétsinou
vyskytuje zaroven se svym oxidem, jezto na vzduchu jeho povrch oxiduje.

Jedovaty je také chlorid arsenity AsCl; a arsenovodik AsHj,

Dalsim velice znamym jedem je rtut’. Ta se jako jed moc nepouzivala, spis je znadma tim, Ze
je jedovata. Ovsem i zde jde jen o jedovaté vypary. Samotna rtut’ jedovata opét neni — napft. je
znam piipad jednoho sebevraha, ktery se chtél otravit a vpichnul si do zily rtut’. Ta se v ném
ovSem pouze usadila a protoze se z ni v téle neuvoliiovaly vypary, tomu ¢lovéku se nic
nestalo.

Fosfor je jako jeden z mala prvkil jedovaty samotny — v modifikaci P4 neboli ,,bily fosfor.
Olovo (Pb)- neni ptilis jedovaté, ale usazuje se v organismu a pusobi spiSe chronicky. Proto
se uz dnes na vodu nepouzivaji olovéné trubky.

Berilium — jeho slouceniny jsou velmi jedovaté, obzvast proto, ze jeho slouc¢eniny dokazi
vytésiiovat nékteré biogenni prvky, predevsim hot¢ik. Pii otravé beriliem dochézi k poskozeni
jater, ledvin a nervového systému. Zaroven dochazi k naruSeni syntézy hemu a globinu

v ¢ervenych krvinkach. Slouceniny berilia jsou navic siln¢ karcinogenni. Vdechovani prachu
berilia a jeho slou¢enin zptisobuje onemocnéni plic zvané beriolosa. V popilku z uhelného
prachu jsou az 4% berilia, otravy timto prvkem tedy nejsou nijak vyjimecné.

Jedovatych nerostnych prvki je mnoho, kdybych mél vyjmenovat vSechny, stacilo by to na
samostatnou semindrni praci.

G. Syntetické jedy:

Do téchto jedt patfi asi vSechny ,,drogy*“. Pokud vim, jsou to vSechno (kromé¢ lihu) alkaloidy.
Tyhle jedy mne ale moc nezajimaji.

Do téhle kategorie patii i nechvalné znamé ,,bojové plyny*, jako yperit (C4HsCl,S neboli
Bis(2-chlorethyl)sulfid), fosgen (COCl,), lewisit (C,H,AsCl3) a dalsi.

byl poprvé pouzit Némci v roce 1917 u belgického mésta Ypres — odtud jeho nazev.

Mezi umélé toxiny ptisobici psychoaktivné se daji zaradit 1 nékteré ,,1¢ky*, naptiklad
antimalarika (napf. Plaquenil). Setkal jsem se s jednim kameramanem, ktery jezdi tocit do


http://cs.wikipedia.org/wiki/Uhl%C3%ADk

Afriky a musi je pii téchto cestach preventivné brat. Rikal, Ze to vzdy vydrzi nejvys 14 dni,
pak ma také deprese, Ze je musi piestat brat. Jsou zndmé 1 piipady, Ze lidé po del$im brani
antimalarik spachaji sebevrazdu.

Zvlastni podkapitola o toxinech v potravinach

Toxiny se mohou ¢asto vyskytovat v riznych potravinach. Protoze kazdy den jime, je pro nas
velice dulezité védét, na co si dat pozor. Toxiny v potravinach vétSinou nachazime vinou
plisni nebo bakterii. Nejnebezpecnéjsi jsou:

1. Aflatoxiny - jde o nebezpecny jed, vytvareny plisni Aspergillus flavus. Najdeme ho ve
vSech potravinach ulozenych dlouhodobé v teple a vlhku. Proto miize byt v potravinach

z tropt (arasidy a jiné ofechy, susené fiky, banany, kokosova moucka, ryze, pomerance aj.).
Muze kontaminovat i tuzemské obilniny, pokud jsou skladované v teplém a vlhkém prostiedi
(kukufici, s6ju a vyrobky z nich). Velmi toxické jsou zvlasté zluklé olejniny (slune¢nice, mak,
sOja, fepka, kukuftice apod.). Také v chlebu zabaleném v mikrotenovém sacku pii pokojové
teploté po 72 hodinach dochdzi k mnohonasobnému piekroceni hygienickych hodnot.
Aflatoxiny mohou zpiisobovat rtizné problémy — od riznych bolesti a oslabeni imunitniho
systému organismu po rakovinné bujeni (napf. jater). Bohuzel je v prvnich fazich nepozname
vizualng ani Cichové a tepelnd iprava je nenici.

2. Agrochemické latky ¢ili uméla hnojiva a pesticidy - fungicidy (proti parazitnim houbdm
a plisnim), herbicidy (proti plevelu), insekticidy (proti Skodlivému hmyzu), rodenticidy (proti
hlodavciim — potkantim aj.). Ty najdeme zvlasté v polnich plodinach (napt. bramborach), ale i
v ovoci a zelening. V potravinach se agrochemické latky vétSinou nastésti objevuji jen v
nepatrném mnozstvi. Pokud vSak nejsou dodrZeny ¢asové ochranné lhiity od doby pouZiti
posttiku, mohou byt v plodech zbytky agrochemickych latek, proto musime ovoce i zeleninu
pted konzumaci dikladné omyt. Mnohé z téchto agrochemickych latek odbornici oznacuji za

jednu z pticin nartstu nékterych chorobnych stavii — napt. astmatu, alergie, nove i
neplodnosti.

3. Karcinogeny — to je skupina latek, které mohou vyvolat karcinom (zhoubny nador) v
zivocisnych tkanich. Patifi sem napf. nitrosaminy, které se utvaieji v naSem zaludku z
dusitantl, uzenin nebo jsou ve spaleném mase. Je sem fazen i dusitan sodny (na cizich
vyrobcich znaceny jako Natricium Nitrid), znamy jako ,,rychlostl®. Jde o levné a dost
pouzivané aditivum do masnych vyrobki, tfeba pti piipravé uzeného v domécnosti. V
nekterych zemich je uz pouzivani ,,rychlosoli, ktera dava masu nddhernou ¢ervenou barvu a
konzervuje ho spolehlivym zni¢enim vSech skodlivych organismil, zakdzano.

4. Mykotoxiny — jedovaté latky vznikajici vinou riiznych plisni. Typickym ptipadem jsou
ofechy, které snadno chytaji plisn¢ — bud’ na slupce ¢i jadru. Mykotoxiny mohou zptisobovat
zazivaci potize, n€kdy otravu a jsou rakovinotvorné..

5. Dusi¢nany c¢ili chemické slouceniny obsahujici dusik, které se vyskytuji v urcitych
potravinach. Casto se ptidavaji jako konzervaéni ¢inidlo do masa a masnych vyrobki. Pomoci
dusitani a dusi¢nanli se uchovava napft. Sunka. Dusitany potom mohou reagovat s
proteinovymi (bilkovinnymi) slozkami masa a tvofit nitrosaminy — idajné rakovinotvorné.
Jeste horsi je to v ptipad€ nekvalitné vyuzeného masa. Kout miize obsahovat karcinogenni
substance; mnozi odbornici proto vidi pfimou iméru mezi mnozstvim konzumované uzené



potravy a rizikem vzniku rakoviny. Dusi¢nany se jako hnojivo, takze mohou pry byt v
nadmérné mife napt. v bramborach. Do téla se dusicnany dostavaji i prostiednictvim
nadmérné hnojené zeleniny. Mohou zptisobovat zazivaci problémy, zfejmé i rakovinné bujeni.

6. Polychlorované bifenyly (PCB) — to jsou latky, které se diive pro svou netecnost,
stabilnost a odolnost vii¢i rozkladu pouzivaly do barev, natérti, hydraulickych oleji traktorti a
transformatord. Najdeme je i v podzemich vodach a krmivech, odkud se pies zvifata (jejich
maso, tuk ¢i mléko) mohou dostat do lidského organismu. Vyvolavaji nadory a mohou vést i
ke sterilité, nebot’ ni¢i zarode¢nou hmotu. Jejich pouzivani je dnes zakazano.

4. \lyznam jedii pro clovéka a spole¢nost

Bez jedi by naSe spolecnost nemohla existovat. Pouzivaji se jako prostiedky k hubeni skadct
(mSice, v8i, potkani...) nebo plevelnych rostlin. Mnohé jedy se vyuZzivaji k 1é¢bé riiznych
onemocnéni. Nejen ve formé homeopatik (ty vyuZzivaji napt. arsén, houbové jedy...). Prvni
cytostatika (protinadorové 1éky) vznikly z vyuziti bojového plynu yperitu. Vyzkum
nejruzngjsich jedu a jejich mozného vyuziti ¢lovékem stale pokracuje a je zde jesté mnoho

k objeveni.

“I 1 k I

S jedy se kazdy setkava bézné (ackoliv o tom Casto nevi). Ja se s nimi — avSak védomée —
setkavam, kdyz déldm chemické pokusy. Pouzivdm mimo jiné dvojchromany, slouceniny
baria, perchloretylen. Pfi praci s nimi se snazim zabranit moznosti vdechnuti — at’ uz vypart
z perchloretylénu nebo prachu z dvojchromanti. Pouzivam respirator, pii tfeni latky zaryji
treci misku. U t€kavych latek jako napt. u perchloretylenu je potfeba pracovat bud’ v dobie
vétrané mistnosti nebo jeste 1épe venku. Po préci si vZdy dobfe umyji ruce. Pti préci

s jedovatymi latkami se také nesmi pit a jist. Tato opatieni sili s jedovatosti latek. Pti praci se
sirou a dusi¢nanem draselnym jist¢ neni tfeba dodrzovat néjaka obzvlast’ ptisnd pravidla,
naproti tomu u jiz zminovanych dvojchromani by se nemélo zanedbat nic. Pfi praci

se Ziravinami je dobré mit po ruce neutralizacni ¢inidlo nebo roztok. Nejlepsi na kyseliny je
mydlo nebo jedla soda naopak na zasady (napft. louh) je vhodna kyselina citrénova nebo ocet.
Ale opét zde zminim, Ze potieba téchto roztoki roste nejen s nebezpecnosti urcitych kyselin
ale 1 napf. souvisi s okolnim prostiedim — ve skole je moznost nehody vyssi nez v klidné
laboratofi.

Co se tyka chemickych pokusti a tedy i anorganickych jedovatych i nejedovatych latek —
nastésti jsem zatim zddnou negativni zkuSenost nemél.

jejich psychoaktivni piisobeni a bylo to dost otfesné. Diky tomu méam v tomto ohledu navzdy
jasno —uz to nechci vickrat zazit.



Jedovaté pro ¢lovéka mohou byt i latky, které se na prvni pohled zdaji neSkodné. Tak
naptiklad poziti 150-280 g NaCl zptsobi smrt — takové mnozstvi soli patologicky zméni
osmotickou rovnovéahu, z bun¢k odejde ptili§ mnoho vody. Opacnym zptisobem je toxickych
deset litrii destilované vody — v organismu zpusobi patologické vyplaveni sodnych ionta

z bun&k. Cetl jsem o piipadu jednoho &lovéka, kterému bylo $patné a myslel si , Ze mu
pomiize, kdyz se pofadné napije. Vypil naraz asi 10 litrii vody a nepfezil to. Pfipad4 mi to asi
stejné inteligentni, jako kdyZ n¢kdo susi psa v mikrovinné troubé.

Co je jed je vlastné tézké stanovit. Co je jedovaté pro clovéka, nemusi byt jedovaté napi. pro
zvite a dokonce to, co je smrteln€ jedovaté pro jednoho ¢lovéka, nemusi byt smrtelné jedovaté
pro jiného ¢loveka.

Mnoho jedt je ¢lovéku uzitecnych a jejich vyuzivani i zneuzivani se stale rozsituje.

1. 1aver

Psat semindrni praci o jedech mne bavilo, dozvédél se mnoho novych véci. Ve své praci jsem
se snazil utfidit druhy toxint, ptipadné jejich pisobeni. Podrobnéji jsem se vénoval tomu, co
mne nejvic zajima — houbovym toxiniim a toxiniim kaktusu rodu Lophophora.

Problematika jed je velmi rozsahla a je zde jesté mnoho véci k objeveni. Myslim, Ze se k ni
jeste vratim.

Zakoné&im vétou: ,,JiZ stafi Rimané...“ a citatem fimského 1ékate Paracelsa:

"Vsechny slouceniny jsou jedy. Neexistuje sloucenina, ktera by jedem nebyla. Rozdil mezi
lékem a jedem tvofi davka."
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