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1. Uvod

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale ministerstvo) ma stézZejni podil na
uplatfiovani $kolni primarni prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v Ceské
republice. V oblasti protidrogové primarni prevence bylo ministerstvo usnesenim vlady ¢.
549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky, povéfeno koordinaci primarni protidrogové
prevence ha meziresortni urovni.

Kazdy program prevence téchto jevl ve Skolském zafizeni jako je naSe gymnazium se proto
musi fidit pokyny Minimalniho preventivnino programu (dale téz MPP), jak jej definuje
metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 20006/2007-51.

1.1 Vymezeni pojmu

Rizikové chovani — Centrum adiktologie definuje nasledujici oblasti RCh:
- Agresivni chovani

- Zavislostni chovani

- Prekriminalni chovani

- Sexualné-rizikové chovani
- Poruchy pfijmu potravy

- Rasismus a xenofobie

- Sekty

- Rizikové sporty

Prevence (z lat. praevenire, pfedchazet) znamena soustavu opatfeni, ktera maji predchazet
néjakému nezadoucimu jevu, napfiklad nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢inim,
nehodam, neuspéchu ve Skole, socialnim konfliktim, nasili a podobné.

Primarni prevence u zakl — zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u
déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Cilem primarni prevence je
zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody pusobené jeho vyskytem
mezi Zaky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzZivani a
organizace volného Casu, napfiklad zajmoveé, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakd. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vy8Si vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych vztaht v rodiné, ve Skole
nebo s vrstevniky.



Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy,
predev§im programy pomahajici Celit zakim socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni
komunikace, nenasilné zvladani konfliktl, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod.

Minimalni preventivni program skoly — konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na
vychovu zaku ke zdravému ZzZivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. Preventivni program Skoly je zalozen na podpore
vlastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaku Skoly. Preventivni program Skoly je
zpracovavan na jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podiéha kontrole Ceské
Skolni inspekce, je prlibézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace
za Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o €innosti Skoly.
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2. Analyza vychozi situace Skoly

Mensa gymnazium, o.p.s. jako Skola pro mimoradné nadané déti vykazuje nadstandardni
péci o studenty nejen v oblasti vzdélavani, ale také na urovni lidské a odborné psychologické
pomoci. Komunikace $koly s rodici je taktéz na nadpriimérné urovni. Diky nizkému poctu déti
ve tfidach a nasledné déleni na menS$i pracovni skupiny je klasicky vztah student-pedagog
mnohem blizSi a Casto vytvafi az rodinnou atmosféru, v které se Zaci citi uvolnéné a
pfijemné. Pedagogicky sbor je velmi stabilni, ke zméné vyucujicich dochazi témér vyhradné
v souvislosti s MD, eventuelné zdravotnimi problémy (letos 3 kolegyné). Vedeni Skoly ma na
prostory $koly podepsanou najemni smlouvu s MC Prahy 17 s osmiletou vypovédni |hGtou.
Prostory Skoly se stale snazime co nejvice zutulnit a dosahnout tak dojmu rodinné atmosfeéry
malé Skoly. Skola poklada komunikace student-8kola, rodi¢-8kola za jeden z hlavnich pilifG
zdravého pfistupu. Lehkou nevyhodou nasi Skoly je pomérné vysoky nezajem zakl o sporty a
pohybové koniCky. Takika vsSichni Zaci jsou zaujati vypocletni technikou a hranim
pocitaCovych her.

V letoSnim Skolnim roce nabizime zakum 28 volitelnych seminaiti a 5 zajmovych krouzku
sportovnich i nesportovnich kategorii.

V letoSnim Skolnim roce pFevzala funkci vychovného poradce Bc. Pavla VoSahlikova, Skolni
metodickou prevence je Mgr. Marcela Fatrova. Pedpsy tym byl od lorfiského roku posilen o
kariérového poradce, kterého vykonava Mgr. Petr Kolafr.

2.1. Vnitini a vnéjsi zdroje skoly
2.1.1 Vnitfni zdroje Skoly

[10Skola sidli v pavilonu B2 ZS Jana Wericha v Praze-Repich.
Hlavnim vstupem do Skoly jsou kddované dvefe. Jakékoliv osoby,
které neznaji kod, zvoni na sekretariat. Interiér budovy je
vymalovan a o vyzdobu na chodbach se staraji hlavné ucitelé
vytvarné vychovy.
[10JZ&ci jsou vétdinou z nadpridmérné finanéné situovanych rodin.
Ve tfidé kvarté dochazi k ob&asnému odchodu Zzakd bud z
divodu pfechodu na specializované stfedni Skoly nebo z davodu
nezvladani uciva na naSi Skole a neuspéchu u prestupovych
zkou$ek. Velky zajem o nastup na naS$i Skolu zaznamenavame
v poslednich letech do vSech tfid Skoly, nejvice do kvinty po
ukonéeni ZS. Ob&as se vyskytnou problémy se socialné
slabSimi studenty, ktefi maji potize s platbou Skolného, coz se
Charakteristika Skoly  snazime fesit splatkovym kalendafem, jednanim se sponzory
atp. Evidujeme také problematické vztahy v rodinach a s
konkrétné vybranymi studenty i rodi¢i komunikujeme.
[J0Na$e $kola je lokalizovana na sidlisti Repy s velice pfijemnym
a modernim sportovnim aredlem 3. generace a s nedalekym
lesoparkem. Spojeni ke 3kole je dvoji: zastavka Bazovského
nebo Slanska.
[1C0Nevyhodou na$i Skoly byl volny odchod zaku mimo areal
Skoly, co mnohdy vedlo ke "kufackym spolkim" i u nezletilych
Z2akd. S timto problémem jsme se potykali nékolik let a nyni ho
pokladame za casteCné vyfeSeny bez nutnosti pfistupovat k
autoritafskym represim a vyhrozZzovani, které nejsou v souladu s




duchem nasi Skoly. Jina rizikova mista Skola nema.

[0Skolni fad je nedilnou soudasti MPP - viz pfiloha.

[JOMPP zahrnujeme i do vyuky a konkrétnich akci pro studenty.
NaSi pedagogové vnimaji dullezitost mezioborovych vztaht a
prvky primarni prevence jako nedilnou soucast vyuky.

Skole je netholismus, ale v menSi mife se objevuje i koufeni
cigaret a uzivani alkoholickych napoji. Po obdobi distancni
vyuky se také objevily u nékterych Z2Zaku problémy se
sebeposkozovanim a anorexii.

Skolni preventivni tym

SMP

VP

SP

SP

KP

Skolni pravnicka

Skolni preventivni tym dale k fe$eni komplikovangjsich
SPJ mlze prizvat vedeni $koly, TU, ZZ, studenta, PCR,
PPP nebo OSPOD.

Povinnosti a
kompetence SMP

e Povinnosti SMP jsou dle bodu &.3 k vyhladce 72/2005 Sb.
Nutno dodat, Ze v praxi na nasi Skole je jakakoliv prace
SMP projednavana s VP a SP, které v mnoha bodech
doplfiuji a zkvalitiuji vykonavanou praci SMP jako kvalitni
psycholozky.

Moznosti a limity
pedagogického sboru

e Nas pedagogicky sbor se sklada z velké Casti z mladych
pedagogu, ktefi jsou inovativni a pfistupuji k vyuce
zdravym a originalnim zpUsobem v souladu s duchem
Skoly a s pfihlédnutim k zvlastnostem prace s nadanymi
studenty. Na staré a autoritativni metody v nasem sboru
neni misto a vétSina pedagogu pfistupuje k zakam nasi
Skoly partnerskym zpusobem.

Vnitrni informacni
zdroje

2.1.1 VnéjsSi zdroje Skoly

Polici CR

e Videotéka Citajici kvalitni materidly k rGznym negativnim
socialné patologickym fenoménim vhodnym pro rozdilné
vékové skupiny. Kazdého materialu mame minimalné 3ks.
Odborna i metodicka literatura

Casopisy vhodné pro studenty podporujici prevenci
Webové stranky skoly

Nasténka télesné vychovy a sportovniho klubu

E-mailové adresy vSech pedagogl vcetné Skolniho
preventivniho tymu

e Konzultaéni hodiny vdech zaméstnanct Skoly

e 158

MOP Repy

e 074856 720




Protidrogovy Ing. Nadézda Balazsova

FA A X 234 683 268
koordinator MC Praha nadezda.balazsova@prahal7.cz

17
Metodik prevence e Bc. Ondiej Mytina
v PPP pro Prahu 6 e 220612131
e mytina@ppp6.cz

Kurator pro déti a e VIk Daniel, DiS., Polachova Jana, Mgr., DiS
mladez UMC Praha e 234683251, 234683217
17 e daniel.vlk@prahal7.cz, jana.polachova@prahal7.cz
OSPOD Bc. Jana Cisafova - vedouci odboru

Adam Varga, DiS. - vedouci oddéleni OSPOD

234 683 264

234 683 111

jana.cisarova@prahal?.cz

adam.varga@prahal7.cz
Informacéni zdroje e www.msmt.cz

® Www.primarniprevence.cz

Krajska koordinatorka e Mgr. Jana Havlikova

Skolské prevence ® 236004168
e jana.havlikova@praha.eu

Centrum adiktologie - PhDr. Petra Vondrackova, Ph.D.

psychiatricka klinika 774649099 _
pii 1. lékaiské fakulty vondrackova@adiktologie.cz
UK | (Specialistka na netolismus)

Cesky cerveny kfiz e 251104111

2.2. Soubor stavajicich informaci a jejich zdroju

Jedna se o zpusoby sbéru uzite€nych informaci z vytipovanych skupin

Skupina Co monitorujeme Jak monitorujeme
00 Skolni klima 00 Setfeni pomoci
ZAaci 00 Preventivni aktivity standardnich dotaznikd
00 Postoje 00 Ohniskové skupiny
00 Sebehodnoceni
00 Prani

Nastroje a metody

00 Standardni dotaznik s
instrukcemi

00 Osobni komunikace s
SP, VP, TU nebo SMP.,

OZnalost a  podpora [0 Setfeni
preventivni  strategie a 0O Setkani s rodici/
- . , preventivnich aktivit Skoly zakonnymi zastupci
ROd'C:’elzaanm OChapani role rodi¢l/ 00 Ohniskové skupiny
zastupci zakonnych zastupcu ditéte
ditéte [Postoje a znalosti
(1Zpétna vazba

00 Znalost a podpora [10] Setfeni
preventivni  strategie a 00 Schlze/porady
preventivnich aktivit 8koly | personalu

00 Chapani role ugiteld 00O Interview

00 Postoje a znalosti 00 Ohniskové skupiny
00 Zpétna vazba

Pedagogicky personal

00 Pokyny
00 Seznamy otazek
00 Dotaznik

00 Pokyny
000 Seznamy otazek
00 Dotaznik
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OODostupné prostfedky

Skole
00 Vyjasnéni roli
00 Zpétna vazba

D0 8Setfeni 00 Pokyny

00 Znalost a podpora [00Schlze/porady 00 Seznamy otazek
preventivni strategie a personalu 00 Standard pro rychlé
preventivnich aktivit 8koly OO Interview zhodnoceni situace ve

Skola jako celek 00 Spolegenské klima ve [10J Ohniskové skupiny skole

2.3 SWOT Analyza vychozi situace skoly

SILNE STRANKY

e \/y3S3iinteligence Zaku (nadané déti)

e Uvédoméni si vaznosti nékterych
socialné patologickych jeva

e LepSi socialni zazemi v rodiné

e Nadstandardni zajem o zaZitkovou
pedagogiku

e Nizky pocet zakul ve tfidach i na Skole

SLABE STRANKY
Exkluzivni zplsob vzdélavani smérfujici
k elitarstvi a pocitu "Mé se to netyka".
Blizky vztah k wvypocCetni technice,
pocitaclm a kyberprostoru
Benevolentni pfistup Skoly k zakam.
Akcent na vlastni uvédomeéni
Nedostatek prostfedkl na realizaci
primarni prevence

PRILEZITOSTI
e Rozmanité  moznosti  nabizenych
volnocCasovych aktivit Skoly
e Velké mnozstvi akci spojenych se
zazitkovou pedagogikou
e Specializaéni studium SMP
e Moznost spoluprace s kvalifikovanymi
odborniky z oblasti psychologie,
specialni pedagogiky a prevence RCh.

RIZIKA
Bagatelizace problematiky netholismu
Snadny pfistup k lehkym drogam
Nezajem o koniCky a jiné volnoCasové
aktivity (nejvétsi koniek pocitac)
Nedostatek financi pro ucely primarni i
specifické prevence
Podcenovani primarni prevence ze
strany ostatnich pedagogu

Pozn. Z divodu specifik nasi Skoly je ¢astéjSim problémem netholismus. Zaznamenavame
kompulzivni vyuZivani osobnich pogitadl jak o pfestavkach ve Skole, tak doma. Zaci se asto
setkavaji s pracovnim vytizenim rodi€l. RodiCe problematiku ¢asto bagatelizuji nazorem, ze
je lepsi, kdyz jejich dité sedi doma u pocitace, nez kdyz béha po hospodach. V posledni dobé
ale néktefi starSi zaci inklinuji také k standardnim lehkym drogam, alkoholu, koufeni i

mentalni anorexii a bulimii, sebeposkozovani.

3. Cile MPP

3.1 Dlouhodobé cile

Zvyseni informovanosti pedagog, rodi€u i zakl o vaznosti
CiL problému netholismu a rizik tykajicich se tohoto negativniho
fenoménu.
e Besidky
e Hodiny s SMP a s SP
. L. e Trfidnické hodiny s TU
ZPUSOB PLNENI e Prezentace




ZDUVODNENI CILE

Interaktivni seminare

Pfednasky

Adaptacni kurzy

Projektové dny

Akce zamérené na volnoCasové aktivity (bez techniky)
Omezovani vyuziti vypocetni techniky u specifickych
pfipadu

e Pribézné vzdélavani SMP

Netholismus je negativnim fenoménem, na ktery spoleCnost
zatim neni zvykla. Z divodu rapidniho pokroku v oblasti vypoc&etni
pfipadd neadekvatni a zavadéjici. Transformace a vyvoj
pretechnizovaného svéta kolem nas nelze zastavit ani zpomalit.
Musime se mu naucit pfizplsobit a vysvétlit zakim veskera
uskali.

DALSI INFO.

CiL

ZPUSOB PLNENI

ZDUVODNENI CiLE

Primarni a specificka prevence koureni

Pfima komunikace se studenty (kuraky)

TFidnické hodiny s TU

Hodiny s SMP a s SP

Prezentace

Interaktivni seminare

Prednasky

Adaptacni kurzy

Projektoveé dny

Akce zaméfené na volnoCasové aktivity se sportovni

tematikou

e Selektivni pfijeti na oblibené kurzy jako LVK apod.
(nekufaci maji pfednost)

e Monitoring zaka niz§iho stupné gymnazia a jejich vztahu ke

koureni

Koufeni je dlouhodobé pokladano za predstupen k dalSim
lehkym drogam jako alkohol, marihuana a dalSi. VVysoce negativni
vliv na zdravi a vyvoj je jiz dlouhodobé znamy a je tfeba apelovat
na uvédomeéni zakau.

Skola zna konkrétni jedince "kufaky" z fad starSich zaka a
komunikuje s nimi. NevyuzZivame autoritativni represivni politiku,

DALSI INFO. ale apelujeme na uvédomeéni zakl samotnych a komunikaci se
zakonnymi zastupci.
CiL Primarni a specificka prevence alkoholismu

e Pfima komunikace se studenty



ZPUSOB PLNENI

TFidnické hodiny s TU

Hodiny s SMP a s SP

Prezentace

Interaktivni seminare

Pfednasky

Adaptacni kurzy

Projektové dny

Akce zaméfené na volnoCasové aktivity se sportovni

tematikou

e Selektivni pfijeti na oblibené kurzy jako LVK apod.
(abstinenti maji pfednost)

e Monitoring Zakl nizSiho stupné gymnazia a jejich vztahu k

alkoholu

ZDUVODNENI CIiLE

Pozivani alkoholu je dlouhodobé pokladano za predstupen k
dalSim lehkym drogam jako alkohol, marihuana a dalSi. Vysoce
negativni vliv na zdravi a vyvoj je jiz dlouhodobé znamy a je tfeba
apelovat na uvédomeéni zaku.

Skola zna konkrétni jedince "pijaky alkoholu" z fad star$ich Zzakii
a komunikuje s nimi. NevyuzZivame autoritativni represivni politiku,

DALSI INFO. ale apelujeme na uvédoméni zakl samotnych a komunikaci se
zakonnymi zastupci.
CiL Primarni a specificka prevence poruch pfijmu potravy

ZPUSOB PLNENI

ZDUVODNENI CiLE

Pfima komunikace se studenty

Tridnické hodiny s TU

Hodiny s SMP a s SP

Prezentace

Interaktivni seminare

Pfednasky

Adaptacni kurzy

Projektové dny

Akce zaméfené na volnoCasové aktivity se sportovni
tematikou

e Monitoring zaka nizSiho stupné gymnazia ohledné
pfipadného podezfeni na poruchy pfijmu potravy

viiwv s

zavislosti, které maiji vysoce negativni vliv na zdravi a vyvoj,
nékdy koncici az smrti jedince. Je tfeba apelovat na uvédomeéni
Zaka.

Skola zna konkrétni jedince, ktefi se s touto zavislosti potykaiji, a
komunikuje s nimi. Nevyuzivame autoritativni represivni politiku,

DALSI INFO ale apelujeme na uvédoméni Zzaki samotnych a komunikaci se
zakonnymi zastupci, pfipadné odesilame na specializovana
pracoviste.

CiL Prevence a monitoring potencialni Sikany



ZPUSOB PLNENI

ZDUVODNENI CiLE

DALSI INFO.

TFidnické hodiny s TU

Hodiny s SMP a s SP

Interaktivni seminare

Pfednasky

Adaptacni kurzy

Projektové dny

Teambuilding a zazitkova pedagogika

Dostatecné vybiti negativnich emoci v télovychové
Neustéle vzdélavani SMP

Pravidelna komunikace se ZZ a studenty

Se Sikanou nebo podobnymi fenomény se setkavame zfidka.
Kazda situace se fesi okamzité za pritomnosti TU, SP, VP, SMP a
zakld samotnych. Ve vaznéjsich pfipadech je k schizce pfivolano i
vedeni Skoly a pfipadné i ZZ.

Diky vysoce kvalifikovanym odbornikim v oblasti psychologie
feSime veskeré situace ihned a s velkym uspéchem na vSech
stranach. Podobné jevy se u stejnych jedinct jiz vétSinou
nevyskytuji.

CiL

ZPUSOB PLNENI

ZDUVODNENI CIiLE

Zdravy zivotni styl

Tridnické hodiny s TU

Hodiny s SMP a s SP

Aktivity SSK

Zazitkova pedagogika

Adaptacni kurzy

Projektoveé dny

LVK

Originalni a neortodoxni pfistupy v télovychové

Zakladem zdravého mysSleni je i zdravy Zivotni styl. Kolegoveé,

ktefi uci TV, nabizeji zakim kurzy zdravé vyzivy, fithess a
kondi¢niho tréninku. Snazime se studenty podporovat v
sportovnich aktivitach a umozfiujeme jim udcdast na vétsiné
sportovnich soutézi i zavodech. Mnozstvi sportovnich aktivit
nabizenych Skolou v pribéhu roku je velky a rozmanity. VétSina
¢lenu pedagogického sboru ma také velice pozitivni vztah k sportu
jako takovému.

DALSI INFO.

ciL
ZPUSOB PLNENI

Na Skole mame nékolik zakl-sportovcd, ktefi jsou v reprezentaci
CR ve fotbalu, golfu, atletika, tanec a dal$ich sportech. Spousta
dalSich sportuje na velice dobré krajské urovni nebo v klubech
oblastni urovné. Podobné uspéchy na Skole s tak malym poc¢tem
2akl pokladame za vyborné.

Rozvoj nadani i v oblasti sportu a zdravé vyzivy

Sportovni klani
Sportovni den
Adaptacni kurzy
LVK



e Hodiny zaméfené na zdravou vyzivu
e Setfeni skrze dotaznik télesného sebepojeti

ZDUVODNENI CILE  V dne$ni dobé je véeobecn& znamy negativni fenomén sedavych
koni¢ku, nedostatku pohybu a zvySena obezita u mladeze. Je
treba zakum zatraktivnit sport a zdravou vyzZivu a pomoci jim
k zdravému Zivotnimu stylu.

DALSI INFO Zodpovédné osoby: Ale$ Presl, Martin Kalivoda

3.2 Specifika prace naseho gymnazia:

malé tfidy (pramér 25 zakua)

nadstandardni péce ve skupinach (5 - 14 zaka na pedagoga)

velky prostor v rozvrhu pro volitelné predméty

vékové smisSené skupiny podle urovné a zajmu

vyuka na vysokych Skolach a védeckych pracovistich

individualni konzultace podle potfeb zaku ve vSech pfedmétech

spoluprace skoly s psychologem zaméfenym na problematiku vysoce nadanych déti,
ktery je k dispozici Zakim a jejich rodi€um

rodinné prostfedi umozniujici opravdu individualni pfistup, provazeny obcas
oboustrannym tykanim

vlastni systém hodnoceni

zvysena péce o studenty se specifickymi poruchami uceni

integrace zaku se specifickymi potfebami

rozsahlé moznosti akci a zazitkoveé pedagogiky

Soucasti programu prevence musi byt metody vyuky, otevieny dialog a vstficny vztah ucitele
a zaka, intenzivni komunikace s rodi€i atd. Prevence probiha v ramci vyuky jednotlivych
vzdélavacich oblasti i pfi realizace prufezovych témat.

Pedagogicko-psychologicky pracovnik (i metodik) je v kontaktu s oddélenim péce o dité
pfislusnych ufadl méstskych Casti a kuratorl pro déti a mladez a sdruzenimi poskytujicimi
sluzby v této oblasti. Skola monitoruje rizika socialné patologickych jevi a pfi varovnych
signalech koordinuje postup pedagogicko-psychologickych pracovniki s vedenim S$koly,
svolava setkani s rodi6i, konzultuje s Zaky a nabizi podporu v poradenstvi. Skola
spolupracuje s dalSimi organizacemi v oblasti prevence SPJ. Do prevence mohou byt
zapojeni i Zaci prostfednictvim studentské rady.

Stavime na dvou zakladnich principech:

e Respekt k potfebam jednotlivce (zaci stejné jako ucitele)
e Komunikace a spoluprace uvnitf i vné Skoly (ucitelé, zaci, rodice)

NaSe Skola nemuze fungovat jako tradiCni hierarchicka instituce, je akcentovana nejen
svoboda, ale i odpovédnost, spravedlnost, zachovavani pravidel, spoluucast a spoluprace.

Témata prevence uplatfiujeme v jakémkoliv pfedmétu, jsou zafazeny do riznych ¢asti osnov
a ucebnich planu.
e Zdravy zivotni styl - vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva, pohybové
aktivity
e SpoleCenskovédni - formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence
e Pfirodovédni - biologie Clovéka, fyziologie, chemie
¢ Rodinna a obCanska vychova



Socialné pravni - pravni aspekty SPJ, postoj spole€nosti, prava ditéte, apod.

Zazitkova pedagoqgika

Je jednim z KkliCovych faktord primarni prevence. V ramci zazitkové pedagogiky
podporujeme:

zdravy zivotni styl

socialni kompetence

komunikaéni dovednosti

pozitivni socialni klima

formovani postoju ke spoleCensky akceptovatelnym hodnotam
poznavani moznosti volno€asovych aktivit

Skola a rodina

Rodi¢e jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani zaku na tfidnich
schuzkach.

Sluzba Skola OnLine umozfiuje rodiéim okamzitou a pfehlednou moznost kontrolovat
znamky, dochazku, ukoly i chovani zaku.

Moznost individualnich konzultaci s pedagogy, psychologem, metodikem i vedenim
Skoly.

Besidky pro rodi¢e o novych negativnich fenoménech a socialné patologickych jevech.
Skolni akce pro pratele $koly, studenty i rodice

Dny otevienych dvefi

3.3 Kratkodobé cile

CiL Zefektivnéni prace skolniho preventivniho tymu

ZPUSOB PLNENI

Pravidelné schuzky

Pravidelné zapisy ze schizek dle pfilozeného formulare
Zavedeni deniku SPT

Provazanost prace TU, VP, SMP a SP

Vypomoc v jednotlivych kompetencich danych pracovniku

Zakladnim stavebnim kamenem  kvalitni prevence je
funkceschopny a neustale komunikujici tym  odbornikud

ZDUVODNENI CILE  (profesionaltl). SPT vzdy fungoval na kvalitni a vysoké urovni,

hlavné diky vysoké odbornosti v oblasti psychologie. VeSkeré
problémy se feSily efektivné a hned. VétSi provazanost a
komunikace z diivodu zvlastnosti nasi Skoly je nutna.

DALSI INFO -
CiL Seminare pro SMP
. e e Pravidelné navstévy workshopu a seminaru zaméfenych na
ZPUSOB PLNENI RCh a prevenci SPJ v mnoha oblastech

Neustala nutnost se vzdélavat v oblasti primarni i specifické

ZDUVODNENI CILE prevence a komunikaci a praci s problémovymi jedinci a

kolektivem.
DALSI INFO -




CiL Seminare pro TU

. e e Pravidelné navstévy workshopu a seminafu zaméfenych na
ZPUSOB PLNENI RCh a prevenci SPJ v mnoha oblastech v ramci tfidnickych
hodin

] L Neustala nutnost se vzdélavat v oblasti primarni i specifické
ZDUVODNENI CILE prevence a komunikaci a praci s problémovymi jedinci a
kolektivem.

DALSI INFO -

CiL Seminafre pro studenty

. e e Jednorazové seminafe a prednasky v pribéhu roku pro
ZPUSOB PLNENI studenty rlznych ro¢nik

. o Prabézna informovanost o ruznych SPJ zprostfedkovana
ZDUVODNENI CILE  clovekem zkuSenym nebo fundovanym v dané oblasti.
Komunikujeme s riznymi NNO, PCR, CCK a PPP.

DALSI INFO -

CiL Besidky pro rodicée

. L e Jednorazoveé besidky a pfednasky v pribéhu roku pro ZZ
ZPUSOB PLNENI

] L Prabézna informovanost o ruznych SPJ zprostifedkovana
ZDUVODNENI CILE  Clovekem zkuSenym nebo fundovanym v dané oblasti.
Komunikujeme s riznymi NNO, PCR, CCK a PPP.

DALSI INFO -

Ke stanoveni priorit prevence na nasi Skole je dllezité mit informace o tom, jaka je situace
vyskytu rizikovych projevd chovani u zakl. Informace o prevalenci socialni patologie se
snazime vyuzit k tomu, aby se preventivni snahy mohly zaméfit na specifické skupiny a
specifické problémy. Problematika rizikovych projevli chovani je rozsahla, jednotlivé jevy maji
v mnoha pfipadech vzajemné vazby. Jejich prevence vyzaduje systémovy pristup,
komplexnost, véasnost, vytrvalost, dislednost a pruznost.

4. Soubory aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

4.1 Dodrzovana kritéria

Na naSi Skole se pokouSime dodrzovat zasady efektivity primarni prevence tak, jak je
definuji NeSpor, Csémy, Pernicova (Praha 1999):

Uvedené zasady jsou sice definovany pro oblast protidrogové prevence, jejich platnost je
vSak obecné pfijatelna v celé oblasti rizikového chovani.

1. Program zacina pokud mozno brzy a odpovida véku.
2. Program je maly a interaktivni.



3. Program zahrnuje podstatnou ¢ast zakau.
4. Program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potfebnych

pro zivot.

5. Program bere v uvahu mistni specifika.

6. Program vyuziva pozitivni modely.
7. Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky.
8. Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik.

9. Program je soustavny a dlouhodoby.

10. Program je prezentovan kvalifikované a davéryhodné.
11. Program je komplexni a vyuziva vice strategii.
12. Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

4.2 Cilova skupina: Zaci

e Tematické bloky zahrnuté do vyuky

Roénik Predmét Téma
Dle ro¢niki a tematickych planu
VSechny ZS8V vyucujiciho. Pfedmét ZSV je uzce
spjaty se zdravou filozofii a
pfistupem demokratického obana.
Svoboda  projevu,  multikulturni
Roc¢niky sekunda, kvarta, sexta EST-W vychova
Zdravy  Zivotni  styl,  sexualni
prima - Oktava PFi/Biologie vychova
Bezpecnost prace, Sikana, hygiena
Roéniky studujici CSP CSP
Zdravy  zivotni  styl, hygiena,
V8echny v bezpecnostni chovani, fair play,
prevence Sikany, prevence koureni
Multikulturni ~ vychova, boj proti
Prima - sexta Zemepis xenofobii a netoleranci
Hrozby internetu, prevence
Prima - Sexta VT netholismu.
e Specifické projekty spjaté s SPJ
PROJEKTOVE DNY
Roc¢nik: prima — septima (rozdéleni na niz8i a vysSi stupefl gymnazia)
Termin: pribézné po cely Skolni rok v celkové dotaci 36 hodin za rok.
Zodp. osoba: Mgr. Martin Kulhanek
Vychova k mysleni Vychova
v Evropskych a Osobnostni a socialni demokratického
Prirezova globalnich vychova obCana
témata: souvislostech (jen nizsi stupen gymnazia)
Environmentalni Medialni vychova Multikulturni vychova
vychova
Prubéh: Z4&ci si jednotlivé nebo ve skupinach v pfedstihu pfipravuji vlastni projekty
na predem urCené téma, které prezentuji pred svou i cizi tfidou po dobu
45-90 minut. Jsou hodnoceni spoluzaky. Kazdy Zak si vybira své téma po
dohodé s garantem projektu.
Organizace: Mgr. Martin Kulhanek + garanti jednotlivych tfid




LYZARSKY VYCVIK

Roc¢nik: prima - oktava
Termin: leden-bfezen (6 dni)
Zodp. osoba: Mgr. Ale$ Presl
Zasady zdravého Outdoorové aktivity Pravidla slusného
Prirezova Zivotniho stylu nové pole zabavy chovani a fair play
témata: Teamova spoluprace Prevence koufeni a Prevence Sikany
drog
Prubéh: LyZzafsky vycvik je dobrovolnou akci urCenou pro studenty Mensa
gymnazia. Zpravidla se ji u€astni cca. 50 +50 zaka napfi¢ ro¢niky, zvlast
pro nizSi a zvlast pro vysSi stupen gymnazia. NizSi stupen jezdi do
Ceskych hor, vyssSi do Alp, kde zaci maji program skladajici se z lyZzovani,
spoleCenskych her a pfednasek.
Organizace: Ale$ Presl, Martin Kalivoda, + externisté

ADAPTACNI KURZ (Prima seznamka+adaptaéni kurz pro kvintu)

Roénik: noveé vznikly kolektiv
Termin: zafi-fijen (4-5 dnd mimo Prahu)
Zodp. osoba: tfidni ucitelé
Zasady zdravého Outdoorové aktivity Pravidla slusného
Prirezova Zivotniho stylu nové pole zabavy chovani a fair play
témata: Teamova spoluprace a Socialni interakce Prevence Sikany
kooperace
Prubéh: Tento kurz je zaméfen na nove vznikly kolektiv, tj. studenty nastupujici do
primy, a také pro tfidu kvintu, kam nastupuji novi Zaci po ZS. Pod vedenim
tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a vychovné poradkyné Ci
Skolni psycholozky Zaci se formou her a sportovnich aktivit uci rdznym
dovednostem vedoucim k posileni tymové spoluprace, sebepoznavani a
poznavani ostatnich ¢lenl skupiny, respektu a ucté ke schopnostem
ostatnich a toleranci k odliSnostem, dodrzovani urcitych spoleenskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani, ke zkvalitnéni komunikace mezi studenty a nenasilnému feseni
konfliktl, vStépovani vSeobecné uznavanych moralnich hodnot, pravidel
sluSného chovani a fair play.
Organizace: TFidni ucCitelé
STUDENTSKY TEAMBUILDING
Roénik: vSechny tfidy
Termin: dle domluvy s danou tfidou (2-4 dny mimo Prahu)
Zodp. osoba: tfidni ucitelé
Zasady zdravého Outdoorové aktivity Pravidla slusného
Prifezova Zivotniho stylu nove pole zadbavy chovani a fair play
témata: Teamova spoluprace Prevence koufeni a Prevence Sikany
drog
Prubéh: Studentsky teambuilding je zaméfen hlavné na vétsi tfidy Ci tfidy

s problémy v kolektivu. Pod vedenim zkuSeného ucitele a instruktora zaci
plni rdzné ukoly jako skupiny i jako jednotlivci, aby dosahli v zavéru
spole€ného cile a uvédoméni. Dané aktivity se nam zvlasté osvédcili u




Zaku introvertné zaloZzenych nebo u zaku s poruchami uceni.

Organizace: tfidni ucitelé
ZABAVNE/SPORTOVNE ZAMERENE AKCE
Roénik: prima - oktava
Termin: nespecifikovan (min. jednou mésiéné)
Zodp. osoba: Martin Kalivoda, Ale$ Presl
Zasady zdravého Hry a aktivity rozvijejici Pravidla sluSného
Prirezova Zivotniho stylu nové pole zabavy chovani a fair play
téemata: Teamova spoluprace Prevence koufeni a Prevence $ikany
drog
Prubéh: Jedna se o Sirokou nabidku ruznych akci pfes noc nebo cely vikend jako
napr.: Vyslap na Snézku (akce probihala v budove Skoly pres noc a Zaci
pfekonavali pfevyseni pomoci schodl), Tajny zavod, Cundr (Pochod pres
vikend se spanim v lese), Survival, u€ast na zavodech hikingu a béhu atd.
Organizace: Martin Kalivoda + rlzni (ze sboru i instruktoru)
TRIDNi VYLET
Rocénik: prima - oktava
Termin: Cerven
Zodp. osoba: tfidni ucitelé
Zasady zdravého Hry a aktivity rozvijejici Pravidla slusného
Prirezova Zivotniho stylu nové pole zabavy chovani a fair play
témata: Teamova spoluprace Prevence koufeni a Prevence $Sikany
drog
Pribéh: TFidni vylet je zaméfen na vSechny tfidy a kona se mimo uzemi Prahy.
Pod vedenim tfidniho uditele a dalSich lektord zaci plni rizné ukoly jako
skupiny i jako jednotlivei, aby dosahli v zavéru spolecného cile a
uvédoméni. Zaci se formou her a sportovnich aktivit uéi riznym
dovednostem vedoucim k posileni tymové spoluprace, sebepoznavani a
poznavani ostatnich ¢lentu skupiny, respektu a ucté ke schopnostem
ostatnich a toleranci k odliSnostem, dodrzovani urcitych spolecenskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani, ke zkvalitnéni komunikace mezi studenty a nenasilnému feSeni
konflikta, vStépovani vSeobecné uznavanych moralnich hodnot, pravidel
sludného chovani a fair play. Soucasti jsou i poznavaci a sportovné
relaxaéni aktivity. Dané aktivity se nam zvlasté osvédcili u zakd introvertné
zalozenych nebo u zakd s poruchami uceni. Nezfidka si zaci vy$Sich
ro¢nikd organizuji tuto akci sami pod dohledem tfidnich ucitelG, &imz si
osvojuji dalSi dllezité kompetence.
Organizace: TFidni uditelé
ADAPTACNI HODINY
Ro¢nik: prima - kvarta
Termin: nespecifikovan (min. jednou za %4 roku)
Zodp. osoba: PhDr. Jitka Hofmanova, Bc. Pavla VoS$ahlikova
Psychohygiena Socialni interakce Spoluprace, kooperace
Prafezova Individualni rozvoj a Prevence koufeni a Prevence Sikany
témata: uvédoméni drog




Priabéh: Jedna se o hodiny zaméfené na psychosocialni hry a pohovory se
studenty v tfidnim kolektivu.
Organizace: PhDr. Jitka Hofmanova; tfidni ucitel; Bc. Pavla VoSahlikova
TRIDNICKE HODINY
Roc¢nik: prima - oktava
Termin: nespecifikovan (min. jednou za 14 dni)
Zodp. osoba: tfidni ucitelé
Psychohygiena Socialni interakce Spoluprace, kooperace
Prafezova Individualni rozvoj a Prevence koufeni a Prevence $ikany
témata: uvédomeéni drog
Pribéh: Jedna se o hodiny zaméfené na psychosocialni hry, pohovory se studenty
v tfidnim kolektivu, pfipadné feSeni konflikta €i jinych potizi, organizacni
zaleZitosti.
Organizace: tFidni ucitelé

5. Evaluace Skolniho roku 2021/2022

V tomto Skolnim roce se kromé& mésice zafi jiz vyuCovalo prezencné, prace s tfidnimi
kolektivy a jednotlivci probihala tedy téméF standardné prezencné, distancné zcela vyjimecné.
Pfesto zUstala zachovana ziniciativy zaku vzniklad skupina v Teams pro psychologickou
pomoc zakim (tzv. psychoporadna), kde si mohli chatovat Zaci z celé Skoly a svéfovat se se
svymi starostmi a potizemi a Skolni psycholozka nebo specialni pedagozka poskytovali
podporu a oporu a pfipadné provadéli individualni konzultace pro potfebné. TFidni ucitelé méli
minimalné 1x za mésic spolecné tfidnické hodiny, kde feSili v ramci tfidy jednak provozni
zalezitosti, ale i socialni dovednosti, komunikaci a tymovou spolupraci. | pfesto se ukazalo, ze
i pfes naSi snahu na nékolik déti dopadl vliv socialni izolace z doby covidu vice, nez jsme si
mysleli, nékolik déti se necitilo psychicky dobfe a potykalo se s vét§Simi ¢i menSimi
psychickymi potizemi typu obavy, strach, Spatna organizace Casu, demotivace k uceni,
pfipadné k ¢emukoli jinému (koni¢ky, sport, pomoc v domacnosti) az po leh¢i deprese. U
nékterych zakl se to bohuzel projevilo az anorexii ¢i sebeposkozovanim. Tyto situace jsme
s nimi samoziejmé FeSili, kontaktovali i zakonné zastupce a pfipadné doporucili vyhledat
odbornou pomoc.
sebeposkozovanim, hledali jsme vhodnou odbornou pomoc zvenci, kterou bychom mohli
détem nabidnout. Bohuzel se ukazalo, ze vSechny vhodné a nami provéfené organizace maji
plnou kapacitu, proto jsme Cast péce zajistili vlastnimi silami — besedu pro vSechny tfidy
kromé primy a oktavy s cilem prevence sebeposkozovani jsme zajistili vlastnimi silami (Skolni
psycholozka PhDr. Jitka Hofmannova), na besedu ohledné poruch pfijmu potravy jsme
pozvali byvalou lektorku ze spole¢nosti Annabel sleCnu Baru Adamcovou, ktera méla besedu
s divkami od sekundy po septimu. Kromé toho jsme intenzivné jednali se spole€nosti Jules a
Jim ohledné prevence zneuziti navykovych latek a lidskych vztah( v€etné sexuality, bohuzel
v tomto Skolnim roce jiz nebyly volné terminy, tyto aktivit jsme tedy museli pfesunout na dalsi
Skolni rok. Také jsme veSkeré kroky a aktivity i plany do budoucna konzultovali s metodikem
prevence z PPP Prahy 6 panem Mytinou.
Skola v tomto roce také postupné obnovila vétsinu tradiénich zazitkovych akci se zaméfenim
na prevenci, probéhly tfidni teambuildingy na za¢atku Skolniho roku, podafilo se zorganizovat
tradiéni adaptaCni kurz Prima seznamku, dale se uskuteCnily akce jako napf. Noc
s Andersenem, LVK, Skolni vylety na konci Skolniho roku, poznavaci zajezd, Svét knihy,
Mensa férum, projektové dny, mnoho exkurzi aj. Také jsme opét zorganizovali celoSkolni
adaptacni kurz s nadzvem Babocka aj.



Uzka spoluprace nasi metodi¢ky s vychovnou poradkyni, specialnimi pedagozkami a $kolni
psycholozkou je naprostou nutnosti. VSichni spoleéné vyhodnocuji i nadale vztahy v
jednotlivych tfidach pomoci sociometrickych her. SpoleCné vytvareji stabilni a pratelské
prostfedi pro studenty.

Prevence socialné nezadoucich jevtl ve vyu¢ovacich predmétech

V ro¢nicich na obou stupnich Skoly byla a je prevenci socialné nezadoucich jevu vénovana
pozornost pifevazné v predmétech Cesky jazyk, literatura, cizi jazyky, pfirodopis/biologie, IVT,
zemeépis, ZSV a TV. K probiranym tématam patfilo pfedevsim: vztahy ve tfidé, Sikana,
sebehodnoceni, multikulturalismus a sociokulturni rozdily, rasismus, drogy, terorismus,
kradeze, vandalismus, ochrana zdravi, zdravy zivotni styl, hledani identity.

Kromé toho, Ze se vyucCujici zabyvali pfimou primarni prevenci, zaméfili se i na posilovani
pozitivnich jevu v tfidnim kolektivu, hlavné na rozvijeni dobrych vztah( a na spolupraci

v kolektivu, toleranci, ochoté pomoci. Déti se ucily vyjadfovat vlastni nazor a naslouchat
druhym. UCily se, jak a s kym travit volny ¢as.

Spoluprace s rodici

V tomto Skolnim roce jsme nabizeli jednak rodi€im novych primand, a také vSem ostatnim
rodicum stavajicich zaku sluzby celého pedpsy tymu. DalSi spoluprace s rodi¢i se
uskutec€nuje vzdy na tfidnich schiizkach a individualnich konzultacich, kde se projednavaji
nejen uspéchy a neuspéchy zakd, ale individualné se fesi i problémy déti.

Prace Skolniho poradenského pracovisté
a) Skolni psycholog:
- evidence déti s SPU, evidence integrovanych zaku
- pomoc pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plana
- spoluprace s PPP
- spoluprace se spec. ped. pfi praci s integrovanymi détmi a s détmi s SPU
- Spoluprace na adaptaénim programu pro primu
- Pulro¢ni vyuka ZSV v primé se zaméfenim na adaptaci a sebepoznani a tymovou
spolupraci
- mapovani vztahl ve v8ech kolektivech, zpétnovazebné techniky
- individualni konzultace se zaky a rodici
- depistaz SPU v kolektivech tfid

b) Kariérovy poradce

- Individualni setkani - konzultace (vybé&r konkrétnich oborti VS, podpora pfi pfipravé na
pfijimaci zkousky, motivace)

- Workshopy/seminare (vybé&r vhodného oboru VS, studium v zahraniéi, motivace a
harmonogram pfi vybé&ru oboru na VS)

- Doporucovani vhodnych informacénich zdroji a vhodnych poradenskych subjektu v
navaznosti na Zakovu situaci a poradenské potieby

- Poradenstvi v oblasti mobility a profesnich pfilezitosti v zahraniCi (Studium v zahranici,
Erasmus, WWOOOF)

- Sdileni zkuSenosti s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly (Pedagogicko-
psychologicka sekce)

- Spoluprace s vyuéujicimi ZSV (Clovék a svét prace)

- Administrativa (dokladani vystupu aktivity, evidence pracovni dob, pfiprava vykazu prace)



d)

SpeC|aIn| pedagozky

evidence déti s SPU, evidence integrovanych zaki

pomoc pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plant

spoluprace s PPP

spoluprace se Skolni psycholozkou pfi praci s integrovanymi détmi a s détmi s SPU
Spoluprace na adaptaénim programu pro primu

Pdlroéni vyuka ZSV v primé se zaméfenim na adaptaci a sebepoznani a tymovou
spolupraci

ucast na vybranych teambuildinzich tfid a Prima seznamce

mapovani vztahl ve vSech kolektivech, zpétnovazebné techniky

individualni konzultace se zaky a rodiCi

depistaz SPU v kolektivech tfid

Skolni metodik prevence

seznameni se s vysledky mapovani vztaha v tfidnich kolektivech

nabidka programu a pfednasek s tématikou primarni prevence tfidnim ucitelim a
zabezpeceni téchto programi

poskytnuti materiali s odbornymi informacemi o dané problematice vdem ucitelim

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfrenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
nekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich
socialné patologickych jevu.

Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevu chovani).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevu.

Koordinace spoluprace S$koly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevu, s metodikem
preventivnich  aktivit v poradné a sodbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socialné patologickych jeva.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevu.

Vedeni pisemnych zaznamu umozriujicich dolozit rozsah a obsah Cinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych
jeva, o nabidkach programl a projekti, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikim Skoly.

Prezentace vysledku preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnik(l $koly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné
péde, poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy socialni péde, nestatni
organizace puUsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni,
instituce i jednotlivi odbornici).

Vyhledavani a orientaéni Setfeni zakla s rizikem ¢&i projevy socialné patologického
chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto 2zakim a jejich zakonnym



zastupclim, pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s tfidnimi uciteli).

- Spolupréace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalt spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevl u jednotlivych 2Zakd a tfid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné
patologickych jevu ve Skole.

- Priprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakum Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

5.2 Uspéch zrealizovanych aktivit a projekti:

Za Skolni rok 2021/2022 se nam podafilo uspésné zrealizovat vétSinu planovanych projektd
a splnit tak oCekavani. Zrealizované projekty a akce jsou k nahlédnuti ve vyro&ni zpravé
Skoly. Béhem Skolniho roku jsme se bohuzel setkali kvili pfedchozi pandemii koronaviru a
s tim souvisejicim lockdownem i s vaznéjSimi problémy socialné patologického charakteru —
anorexie, sebeposkozovani, deprese, panické ataky. Ve jsme feSili se zakonnymi zastupci a
odborniky.

6. Plan aktivit na tento skolni rok

V tomto Skolnim roce se stale chceme intenzivné zaméfit na minimalizaci dopadu pandemie
koronaviru na duSevni zdravi zaku a pfipadné riziko feSeni téchto potizi socialné
patologickymi jevy. Budeme intenzivné pracovat hlavné s jednotlivci, ktefi maji néjaké
psychické potize, tfidni ucitelé zintenzivni praci s tfidnim kolektivem (CastéjSi tfidnické
hodiny), naplanovany jsou jiz tfidni teambuildingy, probéhnou tradi¢ni Skolni a tfidni akce
zamérfené na prevenci (tfidni vylety, Noc s Andersenem, Mensa féorum atd.). Také jsme jiz
pozadali o pomoc s prevenci organizaci Jules a Jim, jejichZ preventivni programy probéhnou
pro rizné tfidy béhem mésicl Ffijen az unor (vztahy, partnerstvi a sexualita, prevence
zneuzivani drog). Také uzce spolupracujeme s PPP pro Prahu 6, kam budeme i nadale
posilat zaky v pfipadé potfeby komplexni diagnostiky nebo dlouhodobé individualni nebo
skupinoveé terapie. Vzhledem k Sifi potizi, se kterymi se naSi zaci potykaji, chceme usporadat
tzv. Festival dusevniho zdravi, kam bychom pozvali odborniky na jednotliva témata (anorexie,
sebeposkozovani, potize s vlastni identitou aj.) a zaci by si vybirali z nabidky témata, ktera by
je zajimaly. Zahajili jsme Uzkou spolupraci s psychologickym a terapeutickym centrem DUm tFi
prani, kam budeme posilat zaky a rodiCe s potfebou dlouhodobé terapie. Dale oslovime
organizace s poptavkou programu ohledné kyberSikany a netolismu. Také zopakujeme
celoskolni adaptacéni vyjezdni akci v jarnim obdobi.

Ramcovy ¢asovy harmonogram

Roénik Organizace/predmét Téma Termin
Jules a Jim Poznavam své spoluzaky zari
prima Re Life Odpoj se, at mazes zit unor
Cesky jazyk, literatura  [Multikulturalismus, zaFi-kvéten




Anglicky jazyk

ZSV

IVT

TV

sociokulturitni rozdily, lidskeé
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidskeé
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Pojmy Sikana, vztahy a
komunikace s vrstevniky a
dospélymi, rasismus,
vandalismus, sebehodnoceni,
pozitivni motivace, charakter,
zdravy zivotni styl

Prevence zavislosti na PC,
kyberSikana, digitalni
welbeing

Zdravy zivotni styl,
bezpecnost pfi pohybovych
Cinnostech

zari-kvéten

zari — kvéten

zari — kvéten

zari - kvéten

sekunda

Jules a Jim

Re life

Cesky jazyk,literatura

Anglicky jazyk

IVT

TV

Vztahy, partnerstvi a
sexualita

Odpoj se, at mazes zit

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Prevence zavislosti na PC,
kybersikana, digitalni
welbeing

Zdravy Zivotni styl,
bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

listopad

unor

zari-kvéten

zari-kvéten

zari — kvéten

zari - kvéten

tercie

Jules a Jim

Re Life

Vztahy, partnerstvi a
sexualita

Odpoj se, at mazes zit

listopad

unor




Cesky jazyk, literatura

Cizi jazyky

Prirodopis

TV

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidskeé
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidskeé
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Lidska sexualita —
zodpovédny pfistup, zdravy
Zivotni styl, negativa
zneuzivani navykovych latek

Zdravy zivotni styl,
bezpecnost pfi pohybovych
cinnostech

zari-kvéten

zari-kvéten

duben-&erven

zari - kvéten

kvarta

Jules a Jim

Cesky jazyk, literatura

Cizi jazyky

ZSV

TV

Vztahy, partnerstvi a
sexualita

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Multikulturalismus
Zdravy zivotni styl,

bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

Listopad

Zari-kvéten

zari-kvéten

Kvéten

zari - kvéten

kvinta

Jules a Jim

Cesky jazyk, literatura

Cizi jazyky

(Ne)beru drogy

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepoijeti,

sebepoznani, lidské vztahy,

Zari

Zari-kvéten

zari-kvéten




VT

ZSV

TV

hodnoty, postoje

Prevence zavislosti na PC,
kybersSikana, digitalni
welbeing

Osobnost, stres, motivace,
psychohygiena,
psychopatol.jevy

Zdravy zivotni styl,
bezpecnost pfi pohybovych
cinnostech

zari — kvéten

zafi - listopad

zari - kvéten

sexta

Jules a Jim

Cesky jazyk, literatura

Cizi jazyky

TV

(Ne)beru drogy

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidskeé
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Zdravy Zivotni styl,
bezpecnost pfi pohybovych
Cinnostech

Zari

Zari-kvéten

zari-kvéten

zari - kvéten

septima

Jules a Jim

Cesky jazyk, literatura

Cizi jazyky

IVT

ZSV

TV

(Ne)beru drogy

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Prevence zavislosti na PC,
kybersikana, digitalni
welbeing

Sekty a jejich vliv — prevence

Zdravy zivotni styl,
bezpec€nost pfi pohybovych

éinnostech

Zafi

Zari-kvéten

zari-kvéten

zari — kvéten

duben

zari - kvéten




oktava

Cesky jazyk, literatura

Cizi jazyky

VT

TV

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Multikulturalismus,
sociokulturitni rozdily, lidské
vztahy, sebepojeti,
sebepoznani, lidské vztahy,
hodnoty, postoje

Prevence zavislosti na PC,
kyberSikana, digitalni
welbeing

Zdravy zivotni styl,
bezpec€nost pfi pohybovych
¢innostech

Zari-kvéten

zari-kvéten

zari — kvéten

zari - kvéten

Za Mensa gymnazium, o.p.s. vypracovala:

Schvalila feditelka Skoly

V Praze dne 5. 9. 2022

Mgr. Marcela Fatrova

Mgr. Magda Kindlova




