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PREDMET VYCHOVA KE ZDRAVI

TRIDA/SKUPINA Oktava

vYUCuJici Véra Jurcakova

CASOVA DOTACE 2 hodiny tydné

UCEBNICE (UCEB. MATERIALY) - | Bjologie ¢lovéka

ZAKLADNI

;&Z,Eh'((%(\:/IEB;IjI.;AATERIALY Eq%tc’] ;l(;sty, postery, nativni mikroskopickeé preparaty,

1. pololeti

MESiC TEMATICKY CELEK, TEMA OCEKAVANE POCET  POZN.
VYSTUPY HODIN
Uvod do biologie ¢lovéka (jeho znd systematické zafazeni | 4
;o e ¢loveka, porovna télesné
vyvop) _ znaky predchided Slovéka,
Opakovani bunécné stavby i stavby | uvede vyznamna
tkani (souvislosti s ostatnimi paleontologicka nalezisté,

obratlovci porovna lidsk4 plemena

Parazit x hostitel vysvetli vyznam
diferenciace a specializace
bungk, charakterizuje
jednotlivé tkané

Pohybové soustava charakterizuje svalovou a 4
Kosterni a svalova soustava kosterni soustavu, uvede
. L, zakladni kosti a svaly
Nemoci opérné soustavy lidského téla, popiSe kostru
Nemoci pohybové soustavy clovéka na modelu, znd
zasady prvni pomoci pii
poranéni
Cévni soustava (srdce, cévy) objasni funkce krve, zné jeji | 8

, ; slozeni, vysvétli vyznam
Dychaci soustava krevnich skupin, odlis

Nemoci ob¢hové soustavy krevni cévy a je schopen
Nemoci dychaci soustavy popsat ob&h krve a innost
srdce, zna souvislosti
s mizni soustavou a
s dychaci soustavou, pomoci
nékresu je schopen popsat
stavbu dychacich cest a
vyznam jejich jednotlivych
¢asti, zné néktera
onemocnéni dychaci a
ob&hové soustavy

Travici soustava, zaklady dle ndkresu nebo na modelu | 6
taboli je schopen popsat oddily
metabolismu travici soustavy, strué¢né

Nemoci travici soustavy popise stavbu a funkce
jednotlivych oddiléi travici
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soustavy, orientuje se

v metabolismu latek, chape
nutnost piijmu vitaminu a
dalsich dilezitych latek, zna
néktera onemocnéni travici
soustavy a moznosti 1é¢by,
uvede problematiku
nadvéhy a obezity u
soucasné populace a
uvédomuje si zdvaznost této
civiliza¢ni choroby

Vyluéovaci soustava
Nemoci vylucovaci soustavy

dokaze popsat stavbu
vylucovaci soustavy a
objasni jeji funkce, zna
nejcastéjsi onemocnéni
vylu€ovaci soustavy a
moznosti 1écby

KoZzni soustava
Nemoci kozni soustavy

vyjmenuje funkce kiize, zna
jeji stavbu, uvédomuje si
dulezitost této soustavy

v souvislosti

s onemocnénimi, poruchami
a poranénimi

2. pololeti

MESiC TEMATICKY CELEK, TEMA

OCEKAVANE
VYSTUPY

POCET
HODIN

POZN.

Hormonalni soustava
Nemoci hormonalni soustavy

je schopen na nakresu
pojmenovat jednotlivé
endokrinni zlazy, zna
hormony, které jsou témito
zlazami produkovani a
orientuje se v jejich
funkcich a v jejich
vzajemném ovliviiovani,
zna poruchy a onemocnéni,
které mohou vzniknout pfi
$patném fungovani
produkce téchto hormont

Nervova soustava
Nemoci nervové soustavy

uvede princip fungovani
nervoveé soustavy, orientuje
se ve stavbé jednotlivych
oddili nervové soustavy, na
ptikladech vysvétli
nebezpedi poruch této
soustavy, rozlisi podminéné
a nepodminéné reflexy

Smyslova ustroji
Nemoci (poruchy) smyslovych
ustroji

je schopen popsat stavbu
ustroji zrakového,
sluchového, rovnovazného,
¢ichového a chut'ového,
posoudi dilezitost téchto
ustroji pro zivot ¢loveéka,
uvede funkce
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RozmnozZovaci soustava
Nemoci pohlavni soustavy

popise pohlavni soustavu
muze a zeny, vysvétli
vznik pohlavnich bunék a
dokaze je popsat,
vysvétli a porovna vznik
a prubéh pohlavnich
bunék v pohlavnich
cestach néz dojde k
oplozeni, uvédomuje si
riziko chorob
prenasenych pohlavnim
stykem, nejrozsirenéjsi
Z téchto chorob
vyjmenuje a strucné je
charakterizuje, uvede
moznosti prevence a
pripadné lécby, porovna
vyznam a Gcinnost
riznych druhd
antikoncepce
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