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PREDMET Zaklady spolecenskych ved
TRIDA/SKUPINA Prima (prvni pololeti)
vyucuJici PhDr. Jitka Hofmannova
CASOVA DOTACE 2 hodiny tydné

UCEBNICE (UCEB. MATERIALY) - |Studenti budou dostavat vypracované studijni listy
ZAKLADNI

POZN. (UCEBNi MATERIALY Doporucené internetové, Casopisecké a literarni zdroje
DOPLNKOVE aj.)

1. pololeti

MESiC TEMATICKY CELEK, TEMA OCEKAVANE ~ POCET  PQZN.
VYSTUPY HODIN

Vztah mozku a inteligence, role Zaci pochopi nutnost 4
inteligence v ramci lidské psychiky. setrvalé prace na
Podil inteligence na Uspésnosti Clovéka | svych inteligencnich
a proc je zapotrebi i emocni schopnostech a uveé-
inteligence. domi si, Ze vysoka
Typologie osobnosti, dynamicka inteligence neni jen
a staticka struktura osobnosti. dar, ale i Ukol. Ziskaji
zakladni prehled
v rlznorodosti lidskych
typl a budou mit
predstavu, kam by
zaradili sebe.

JA struktura - idealni a realné JA, obraz |Studenti si uvédomi, 8
0 sobé, sebehodnoceni a sebevédomi. | jaky je rozdil mezi
Komplexy, jejich vznik, jak se projevuji |tim, jak vnimaji sebe
v chovani a ovliviuji mezilidské vztahy. |sama a jak je vnima

okoli, ziskaji predstavu

0 moznostech rozeznat

a pracovat s komplexy.

Charakter jako jadro osobnosti, Zaci budou umét 8
charakterové vlastnosti, volni vlastnosti. rozeznat charakterové
Jak ovliviuje lidské jednani svédomi vlastnosti vyjadrujici
a moralka. vztah k sobé, ke
Temperament a emoce, typologie druhym lidem a
emoci. vécem. Pochopi, proc
ProcC a jak ovliviuji emoce psychickou |je nutné dosahnout
a zdravotni rovnovahu ¢lovéka. moralni zralosti a
MoZnosti, jak s emocemi pracovat. v ¢em spociva. Budou
umét identifikovat
emoce podle vnitrnich
prozitkd, télesnych
stavu a slovniho
vyjadreni. Ziskaji
predstavu o radé cest,
jak lze emoce
ovliviovat.
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Konflikty - jejich typologie, konflikty Studenti pochopi, jak 6
mezi dvéma lidmi, skupinové, vznikaji konflikty,
meziskupinové. rozdil mezi vnitrnimi
Cesty reseni konfliktd a jejich nasledky | a vnéjsimi konflikty.
- spoluprace, agrese, soupereni, Unik, Uvédomi si rozdil mezi
obrana. agresi a obranou, jaké
Sikana, proC vznika, typy obéti, nasledky ma nespravna
agresort, moznosti, jak s ni pracovat. | cesta reSeni konfliktu.
Pochopi, co vse lze
chapat jako Sikanu,
jaké ma nasledky jak
pro agresora, obéti,
tak pasivni Ucastniky.

Typologie zavislosti - kuractvi, alkohol, |Studenti budou mit 8
drogy, zavislost na pocitacich a hernich | prehled po rdznych
aktivitach. Psychické a zdravotni typech zavislosti
nasledky zavislosti, nebezpeci a jejich nasledcich
kybersikany. zejména v mladém
Psychohygiena a zdravy zivotni styl. véku. Pochopi rizika
Spanek a jeho role pro dusevni zavislostniho chovani.
a télesnou rovnovahu. Objasni, v ¢em
spocivaji predpoklady
zdravého Zivotniho
stylu a psychohygieny.

Zasady hodnoceni: studenti budou hodnoceni na zakladé n¢kolika pisemnych testi. Ke
kazdému probranému tématu dostanou zpracované studijni listy, z nichz ziskaji vSechny
potfebné informace. Testy budou studentiim ohlaSovény ¢trnéct dni pfedem, pokud nebudou
pritomni, tak je na zdkladé¢ domluvy dopisi dodatecné. V ptipadé zajmu mohou studenti ke
kazdému z probranych témat napsat referat a vylepsit si hodnoceni ptedmétu. Dilezitym
hodnoticim kritériem bude i aktivita zakd ve vyuce — tedy Schopnost a zajem diskutovat

o probiranych tématech a reagovat na dotazy vyucujiciho.



