MENSA GYMNAZIUM, o.p.s.
TEMATICKE PLANY

TEMATICKY PLAN (SR 2017/18)

PREDMET Télesna vychova

TRIDA/SKUPINA Sexta

vYucuJici Ales Presl

CASOVA DOTACE 2 hodiny/tydné

lZJEIEEZI)CNEi (UCEB. MATERIALY) - télocvicna, venkovni areal s atletickou drahou

POZN. (UCEBNi MATERIALY
DOPLNKOVE aj.)



Tematicky celek

Zdravy zpUsob Zivota -
hygiena a bezpecnost
pri pohybovych
¢innostech

Pohybové hry

Fotbal / Florbal /
Basketbal / Hazena /
Volejbal

Gymnastika

Atletika

Cviceni na hudbu

Vychova ke zdravi,
vyznam pohybu
pro zdravi

Upoly
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Vystupy

Sexta

uplatiuje vhodné a bezpecné

chovani pri sportovnich aktivitach

a ¢innostech

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi; respektuje

pri pohybovych cinnostech
opacné pohlavi

spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje pri rekreacnich
¢innostech

dava do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

zaklady sebeobrany

Téma

pouceni o bezpeénosti a chovani
v hodinach TV, pfi jednotlivych
sportech

tradiéni i netradi¢ni pohybové hry
zarazené do Gvodnich ¢asti hodin
a jejich modifikace

zakladni technika - herni ¢innosti
jednotlivce

rlzné formy hry, prapravné hry

dodrzovani pravidel a bezpecnosti
pri hre

kompenzacni cviceni, cviceni
s nacinim, na naradi, akrobacie

cviceni prostna a se Svihadly

rozvoj rychlosti a obratnosti,
koordinace

zaklady atletiky (bézecka
abeceda)

drobna sprinterska cviceni
atletické discipliny a soutéze

zarazeni do rozcvic¢eni

rekreacni a vykonnostni sport

vyZiva a zdravi, télesna a dusevni
hygiena

posilovaci cviceni

Klicove
kompetence
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Hodnoceni

Zasady dilciho a celkového hodnoceni

Vahou 1,0 budou hodnoceny vystupy. Dil¢i hodnoceni z gymnastiky, atletiky apod. bude
hodnoceno s védhou 0,5. Aktivita, rozcviceni a nastup bude mit vahu 0,25.

Hodnoceni aktivity

V kazdém ctvrtleti bude kazdy student hodnocen zndmkou za aktivitu v daném Ctvrtleti.
Individualné pak student miiZe ziskat znamku za aktivitu z riznych disciplin.

Pomiicky, bezpecnost, zpisob/y komunikace apod.

Na kazdou hodinu bude mit student vhodné obleceni na TV a bude dodrzovat zasady
bezpecnosti, dodrzovani sportovnich pravidel.




