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PREDMET
TRIDA/SKUPINA
VYUCUJICI
CASOVA DOTACE

UCEBNICE (UCEB. MATERIALY) -
ZAKLADN

POZN. (UCEBNi MATERIALY
DOPLNKOVE aj.)

Télesna vychova

Sekunda

Mgr. Barbora Maxova

2 hodiny/tydné, 70hod/rok

télocvicna, venkovni areal s atletickou drahou
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Zdravy zpusob Zivota -
hygiena a bezpecnost
pri pohybovych
¢innostech

Plavani

Pohybové hry

Fotbal / Florbal /
Basketbal /
Prehazovana

Gymnastika

Atletika

Cviceni na hudbu

uplatiuje vhodné a bezpecéné
chovani pri sportovnich aktivitach
a ¢innostech

adekvatné reaguje v situaci Urazu
sebe i spoluzaka

uplatiuje vhodné a bezpecéné
chovani v plaveckém arealu

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutéZi; respektuje
pri pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych Cinnostech
a soutézich

posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti

zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady osvojované pohybové

dovednosti

GYMNAZIUM, 0.p.s.
NATICKE PLANY

Téma

pouceni o bezpecnosti a chovani
v hodinach TV, pfri jednotlivych
sportech

pozor na zneuziti sily (skryté
nasili, Sikana)

zakladni plavecka vyuka, zakladni
plavecké dovednosti - hygiena
plavani, adaptace na vodni
prostredi; zaklady plaveckych
zpUsobU, spravné dychani,
dodrzovani bezpecnosti (prvky
sebezachrany a dopomoci
tonoucimu)

tradicni i netradicni pohybové hry
zarazené do Uvodnich casti hodin,

pravidla hry, historie a soucasnost
daného sportu

zakladni technika - herni ¢innosti
jednotlivce

razné formy hry, pripravné hry

dodrzovani pravidel a bezpec¢nosti
pri hre

kompenzacni cviceni, cviceni
s nacinim, na naradi, akrobacie

cviceni prostna a se Svihadly

rozvoj rychlosti a obratnosti,
koordinace

zaklady atletiky (bézecka
abeceda)

drobna sprinterska cviceni
atletické discipliny a soutéze

zaklady aerobiku - zarazeni
do rozcviceni

Klicové
kompetence
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pohybové rekreacni a vykonnostni sport,

aplikuje  sport divek a chlapct
ch

dava do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civilizanich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatnuje zdravé
stravovaci navyky
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vyziva a zdravi, télesna a dusevni
hygiena

projevuje odpovédny vztah k sobé dodrzovani pravidel bezpecnosti a
samému ochrany zdravi

hodnoceni — zasady dil¢iho i celkového

Véhou 1,0 budou hodnoceny vystupy. Dil¢i hodnoceni z gymnastiky, atletiky apod. bude hodnoceno s
vahou 0,5. Aktivita, rozcviceni a nastup bude mit vahu 0,25.

hodnocené aktivity

V kazdém Ctvrtleti bude kazdy student hodnocen jednou zndmkou za aktivitu v daném ctvrtleti.
Individualné pak Zak mize ziskat zndmku za aktivitu z rliznych disciplin.

pomucky, bezpeénost, zplsob/y komunikace aj.

Kazdou hodinu bude mit student vhodné obleceni na TV a bude dodrZovat zasady
bezpec€nosti.
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