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PREDMET
TRIDA/SKUPINA
vyucuJici
CASOVA DOTACE

UCEBNICE (UCEB. MATERIALY) -
ZAKLADNI

POZN. (UCEBNi MATERIALY
DOPLNKOVE aj.)

1. pololeti

TEMATICKY CELEK, TEMA

MESIC

- vztah normy a nenormy, jejich
promeény historicky a spolecensky

- dnesni kritéria normy, jak lze stanovit,
zda je clovék nemocny

- historicky nahled na priciny dusevnich
onemocnéni

- vyvoj moznosti léceni psychickych
potizi - cesta od magie k psychoterapii
- srovnani vychodniho a zapadniho
pohledu na psychické potize

- rizikova obdobi pro vznik dusevnich
potizi

- vliv genetiky, somatickych potizi,
rodiny a spoleCnosti na dusevni zdravi

- moznosti psychoanalyzy /Freud, Jung,
Adler/ pri léCeni psychickych potizi -
volné asociace, imaginace, vyklad snu -
cesty k poznani lidské duse

- kognitivné - behavioralni terapie
/KBT/ - racionalni pristupy k léCeni

- zpUsoby, jak ovlivnit lidské chovani a
mysleni

- depresivni myty a vliv pozitivniho
mysleni na dusevni rovnovahu

2 hodiny tydné

Terapie a komunikace

PhDr. Jitka Hofmannova

OCEKAVANE
VYSTUPY

Studenti budou umét
premyslet relativnim
zpUsobem o normé

a nenormé.

Studenti se nauci
hermeneuticky

a analyticky uvazovat
o pric¢inach a lécbé
psychickych potizi.

Studenti se zorientuji
v mnohovrstevnaté
problematice pricin
dusevnich potizi.

Studenti se seznami
S moznostmi
psychoanalytického
pristupu pfi praci

s psychikou

Studenti ziskaji
prehled o technikach
prace u nejrozsirenéjsi
terapie, seznami se

s moznostmi vyuziti
pocitaCové techniky

v psychologii

SmiSena skupina z rtznych trid (5. - 8.)

Studenti dostanou seznam literatury a postupné budou
zpracovavat referaty k probiranym tématum-

POCET
HODIN

POZN.
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2. pololeti

MESiC

TEMATICKY CELEK, TEMA

- logoterapie - hledani smyslu Zivota v
naro¢nych zivotnich situacich

- rizné cesty ke smyslu v dnesni
spolecnosti

- Gestalt terapie - pojeti ¢lovéka jako
psychosomatického celku

- emoce jako prostrednik mezi dusi a
télem

- zplsoby prace s emocemi a uzavirani
Zivotnich celku

- C.Rogers - terapie pracujici s empatii a
potrebou prijeti

- idealni a realné ja a potreba lidské
sebehodnoty

- vliv taoismu na evropskou psychologii

- komunikativni terapie - zdroje
psychickych poruch v nefunkcni
komunikaci, paradoxy komunikace, i
mlcenim lze komunikovat

- transakéni analyza - komunikace mezi
rodi¢ovskym, dospélym a détskym Ja

- Zivotni scénare

- nonverbalni komunikace - mimika,
gestika, ocni kontakt, proxemika,
postoje, aha efekty

- vztah verbalni a nonverbalni
komunikace, poruchy v jejich
vzajemném pUlsobeni

POCET
HODIN

OCEKAVANE
VYSTUPY

Studenti pochopi jak |6
muze ovlivnit nadéje

a pozitivni mysleni
celkovy pristup

k Zivotu a hledani jeho
smyslu

Studenti si uvédomi, |8
ze i v psychologii hraje
dulezitou roli télo

a rovnovaha mezi dusi

a télem

Studenti pochopi 8
dllezitou roli empatie

a spravné nastavené
sebehodnoty

v kazdodennim
fungovani.

Studenti si uvédomi, |8
jak m(ize negativné

i pozitivné ovlivnit
komunikace

mezilidské vztahy

Studenti pochopi 4
podstatu
komplikovaného

vztahu mezi verbalni

a neverbalni

komunikaci

POZN.

Zasady hodnoceni: Zakladem hodnoceni je schopnost napsani odbornych praci,
které by zejména u vyssich rocniki mély spliovat pozadavky seminarnich praci na
vysokoskolské Urovni. Studenti dostanou seznam odborné literatury, ze které budou
Cerpat, pripadné po schvaleni mohou vyuziti jinych odbornych zdroji. V Gvodnich
hodinach budou seznameni s tim, jak ma prace po obsahové i formalni strance
vypadat. Kazdy student odevzda Ctyri eseje, terminy budou vcéas ohlaseny, jejich
pripadné nedodrzeni bez adekvatni omluvy se projevi na hodnoceni. Dalezitym

kritériem pro hodnoceni bude i aktivita studenta ve vyuce - tedy schopnost

diskutovat o probiranych tématech a reagovat na dotazy vyucujiciho.



